SZYBKIE CZYTANIE 5. EMININOWANIE FONETYZACII...

Opracowane na podst. tekstow Zdzistawa Szkutnika oraz wtasnej wiedzy i doswiadczen.

Przypomnienie.

Biegtosci w czytaniu nie osiggniemy przez samo czytanie. Konieczne jest poznanie, zrozumienie i stosowanie
zasad tego procesu. Konieczne jest pozbycie sie ztych przyzwyczajen podczas czytania do ktdérych nalezg
miedzy innymi: waskie postrzeganie (pole widzenia), regresja i fonetyzacja.

1. FONETYZACIA (artykulacja, wypowiadanie czytanych wyrazéw)
Wiekszos¢ ludzi czyta, ale nie doskonali tej umiejetnosci. Bazujemy na tym, czego i jak uczylisSmy sie
w szkole. ,Czytaj gtosno.” ,,Czytaj w myslach.”, ,,Skup sie i czytaj wolno.” Takie polecenia sg wtasciwe s3
tylko w czasie poczatkowej nauki czytania. Pézniej powodujg utrwalanie nawykéw, ktdre utrudniajg szybkie
czytanie. Wypowiadanie stéw gtosno (fonetyzacja zewnetrza) lub w myslach (fonetyzacja wewnetrzna)
spowalniajg proces czytania. Koncentrujemy sie na pojedynczych wytazach, a nie na ich powigzaniach.
Fonetyzacja powoduje, ze najczesciej szybkos¢ czytania nie przekracza szybkosci mowy i wynosi ok. 150
stéw na minute. W proces odbioru informacji drukowanej zaangazowane s3: wzrok (widzimy tekst), mowa
wewnetrzna (wypowiadamy stowa w myslach), stuch wewnetrzny (styszymy wypowiadane stowa) i mozg.
Mozna zartobliwie powiedzie¢, ze czytamy uszami, a nie oczami. Osoby szybko czytajgce nie wymawiajg
tego co widza. Informacja dociera do mdzgu tylko przez kanat wzrokowy. Pamietajmy, ze wzrokowe
postrzeganie jest duzo szybsze niz czas potrzebny do przeczytania zauwazonych znakéw (wyrazéw).

2. SPOSOBY TLUMIENIA FONETYZACII.
Cwiczenia eliminowania artykulacji mozna przeprowadzi¢ trzema metodami: mechanicznie, za pomoca
zaktécen mowy i stuchu oraz wykorzystujac centralne zaktécenia mowy.

Zaktdcenia mechaniczne (dla oséb poruszajgcych ustami podczas wypowiadania stéw) uniemozliwiaja
wypowiadanie czytanych wyrazéw przez blokowanie aparatu mowy. Stuzg temu nastepujgce metody:
przycisniecie jezyka do zebdw, zacisniecie ust, zacisniecie w zebach otéwka, albo otwarcie szeroko ust
i utrzymaniu nieruchomo jezyka;

Zaktocenia mowy i stuchu ttumigce artykulacje polegajg na ,,oddzieleniu” mowy od postrzegania (czytania).
Mozna to zrobic przez: wymawianie alfabetu w trakcie czytania, recytowanie znanego wiersza, liczenie
od 1do 10iod 10 do 1, wymienianie nazw miesiecy, dni tygodnia.

Centralne zaktdcenia mowy s3 najskuteczniejsza metodg pozbywania sie fonetyzacji. Cwiczenia polegajg na
wystukiwaniu okreslonego statego rytmu podczas czytania (wytgcznie wzrokowego czytania).

Proponowane sg nastepujgce rytmy:
1/ rytm: 1i - 2i - 3 - 4 2/ rytm: 1 - 2ii -3 -4-5-6
uderzenia: 1-2, 3-4, 5, 6 uderzenia: 1, 2-34, 5, 6, 7, 8
W trakcie éwiczen przechodszi sie najczesciej kolejne etapy:
(1) réwnoczesne czytanie i wymawianie innych stéw lub wystukiwanie rytmu jest tak trudne, ze udaje sie
albo czytanie, albo wymawianie lub wystukiwanie;
(2) udaje sie recytowanie lub wystukiwanie, ale czytelnik jest tak na nim skoncentrowany, ze nie
zapamietuje tego co czyta;
(3) wystukiwanie jest poprawne i nie przeszkadza w rozumieniu i zapamietywaniu czytanego tekstu.

Z moich doswiadczen w pracy z mtodziezg wynika, ze zaprzestanie fonetyzacji wymaga duzo czasu

i systematycznych ¢wiczen. Jest najbardziej czasochtonne, ale rownoczesnie najbardziej poprawia tempo
czytania. Nawyk wymawiania czytanych wyrazéw jest bardzo mocno utrwalony i trudny do
wyeliminowania.



3. CWICZENIA.

Cwiczenie 1.

Przeczytaj legende dotyczgcq Oswiecimia pt. ,, Tajemnicze jezioro” (tekst nr.3).

W trakcie czytania caty czas licz gtosno od 1 do 10, a potem od 10 do 1 itd. Staraj sie zachowac rowny rytm
liczenia (np. w tempie marsza). Wykorzystuj pole widzenia. Czytajqc zatrzymuj oczy nie wiecej niz 2 razy

w wierszu. Nie wracaj do tekstu przeczytanego. Tekst ma ok. 130 wyrazdw, wiec nie powinno Ci to zajg¢
wiecej czasu niz 30 — 45 sekund. Zacznij liczy¢ gtosno i po kilku powtdrzeniach dotqcz czytanie.

Tekst nr 3. Tajemnicze jezioro.

Basn o tajemniczym jeziorze jest
zwigzana z dzielnica Skowronek. Taka Zaston kartkq przeczytany test.
nazwe¢ mialo dawniej, jeszcze w okresie
migdzywojennym, dzisiejsze Osiedle
Chemikow. Na rozlegtych polach Skow-

Odpowiedz na pytania nie zaglgdajgc do tekstu.

Pytania do tekstu nr 3. Tajemnicze jezioro.

ronka, wrdd uprawnych pol, byly miejsca 1. Skowronek to dawna nazwa oswigcimskiego
ulubionych zabaw dzieci. Tam palono osiedla: a/Zasole b/ Chemikéw ¢/ Blonie
sobotki. Szczegolng ciekawos¢ budzila 2. Skowronek byto miejscem:  al zabaw dzieci
gleboka wyrwa zwana zapadliskiem. b/ rodzinnych spaceréw ¢l czestych przestepstw
Czesto wstuchiwano si¢ tu w odglosy 3. Co bylo kiedys w miejscu zapadliska?

czy szmery wydobywajace si¢ z glebi a/ dom weselny b/ koczowisko Cyganow

¢/ karczma
4. Ksigdz z Panem Jezusem szedt: al do chorego
b/ do umierajgcego ¢/ do biesiadnikow

ziemi. Legenda mowita o tym, ze kiedy$
na tym miejscu stata karczma. Pewnego

razu szedl obok niej ksiagdz z Panem 5 N, S .

o . Na trzykrotne wezwanie ksigdza:
J?ZUS?m do chqrego. ROZOChOCEI’II bie- al ucichla muzyka b/ nic si¢ nie stato
siadnicy zaczgli pokpiwa¢ z kaplana, ¢/ miejsce zaczelo wirowaé
a na jego trzykrotne wezwanie nie ucichla 6. W miejscu gdzie obrazono ksiedza:
muzyka i huczne tance. Karczma zaczeta a/ ziemia wybuchta bl powstato jezioro
si¢ krecié, trzeszcze¢ 1 w koncu zapadta ¢/ powstata kapliczka
si¢ pod ziemi¢. Na jej miejscu powstato 7. Autorem tekstu jest: a/ Jan Paszkowski
jezioro. Z biegiem lat wyschto i pozostat b/ Jan Ptaszkowski ¢/ Jan Ptaszyriski

po nim gleboki i potezny lej.
Jan Ptaszkowski
(za: https://oswiecim.pl/legendy/)

Sprawdz poprawnos¢ odpowiedzi.
Porownaj je z tekstem.

Jak byto? Jesli mylites/mylitas sie przy liczeniu, albo stabo pamietasz tres¢ legendy nie przejmuj sie.
To pierwszy etap eliminacji fonetyzacji. Z kazdym przeczytanym tekstem z réwnoczesnym zaktécaniem
artykulacji bedzie lepiej. Systematyczne ¢wiczenia poprawiajq umiejetnosci.

Cwiczenie 2. Wybierz dowolne fatwe teksty. Czytaj przez min. 5 — 10 minut réwnoczesnie angazujgc aparat
mowy do innej czynnosci wykonywanej automatycznie. Gtosno licz, wymawiaj nazwy miesiecy, recytuj znany
tekst .... Nie stuchaj tego co méwisz. Wykorzystuj pole widzenia. Teksty drukowane w wgskich kolumnach
czytaj stosujgc dwudzielny rytm (dwa zatrzymania oczu w linijce tekstu), a teksty szerokie stosujgc rytm tréj-
lub czwérdzielny (trzy, cztery zatrzymania oczu). Skoncentruj sie na tresci czytanego tekstu.

Staraj sie odbierac tresc nie sfowa. Codziennie wydtuzaj czas ¢wiczenia.


https://oswiecim.pl/legendy/

Cwiczenie 3.

Przeczytaj Legende o diable z roli (tekst nr 4). W trakcie czytania wystukuj rytm: 1i—2i—3 -4
(uderzenia: 1-2, 3-4, 5, 6 ) np. w tempie marsza. Wykorzystuj pole widzenia. Czytajqc zatrzymuj oczy nie
wiecej niz 2 razy w wierszu. Tekst ma ok. 230 stéw, wiec nie powinno Ci to zajgc¢ wiecej czasu niz minute.
Zacznij wystukiwac rytm i po kilku powtdrzeniach dotgcz czytanie.

Tekst nr 4. Legenda o diable z roli.

Na stawach krélowaty diabty. Nie zawsze
jednak przeszkadzaty gospodarzom. Bywato

Zaston kartkg przeczytany test.
i tak ze byty pomocne. Podobno w Grojcu ap ytany

mieszkat kiedys chiop, ktory przechwalat sig, Odpowiedz na pytania nie zagladajac do tekstu.

ze z diabtem trawe kosit. Mieszkat on z nim

razem na gospodarstwie. Chbp wybudowa% Pytania do tekstu nr 4. Legenda o diable z roli.

dla niego nawet bude, zeby miat si¢ gdzie 1. Chlop przechwalat sig, ze z diabtem:

schowa¢ przed deszczem. Pewnego razu a/pitpiwo b/ oratpole ¢/ kosit trawe

chtop postanowit zniszczy¢ domek diabta, 2 Diabef mieszkat w:

bo chciat ziemig pod nim uprawiac. Czart a/ starej stodole b/ wybudowanej budce ¢/ kurniku
rozgnIeV\(a’f S|Q’przez o nllelm|i03|ern|e. B'e,d”Y 3. Chiop zniszczyt domek diabfa zeby: a/ dokuczy¢ mu
chtop nie mogt spokojnie przez to ziemi

b/ mie¢ migjsce pod uprawe pola ¢/ wiecej nie grzeszyc
Kto pomagat rolnikowi wywiez¢ deski?
a/ 10 chiopéw b/ 9 chiopcow ¢/ 8 sgsiadow
5. Podczas wywozZenia desek diabef:
a/ Sciggaf rolnika z wozu b/ zrzucat wszystkim czapki
c/ wyti ciskat fajnem
6.  Chfop zrzucony z wozu wpad:

uprawia¢. A to mu zniszczyto co$ plony, to 4
woda zalata. Wezwat innych chiopéw, aby '
wspolnie wywiezli deski pozostate z domu
diabta. Dziesie¢ chtopdw przyjechato wozem,
deski zapakowali i ruszyli w gére. Rolnik,
ktory zerwat pakt, calg droge uzalat sie,
Ze diabet $cigga go z wozu. Nikt poza nim

stworzenia nie widziat. W pewnej chwili konie a/do stawu b/ w pokrzywy ¢/ w katuze biota
stanely deba, a biedny chtop zrzucony z wozu 7. Wygnany diabet zamieszkat kofo karczmy:

wpadt w katuze peing btota. a/ w starej wierzbie b/ pod mostkiem ¢/ na bagnie
Legenda gtosi ze od tego czasu diablisko, 8. Kazdy chiop wracajacy z karczmy musia:

juz z mlodymi diablatkami, zamieszkato pod a/ poktonic sig przed diabfem

mostkiem nieopodal karczmy i kazdy chtop b/ przezegnac sie trzy razy ¢/ dac co$ diablatkom
musiat da¢ co$ dla matych, zeby tedy przejsc. 9. Kto zaczaf podejrzewac, ze diabfa nie ma?

Jesli nie dat myta dla diablat, zostat omamiony a/ksigdz b/ kobiety ¢/ karczmarka.

i nie mégt przez kilka dni trafi¢ do domu. 10. Legenda dotyczy:

Z czasem kobiety zaczely podejrzewat, a/ Starych Stawéw b/ Grojca ¢/ Géry Grojeckiej

ze zadnego diabta nie ma. Chtopy pienigdze
w karczmie przepijajg, a nie dajg diablgt-

kom. Kiedy btgdzili, to nie przez omamienie, Sprawdz poprawnosé odpowiedzi.
ale przez to, Zze po pijanemu nie mogli trafic Porownayj je z tekstem.
do domu.

Zrodto: www.naszgrojec.pl

Cwiczenie 4. Wybierz dowolne fatwe teksty. Czytaj przez co najmniej kilka minut (codziennie wydtuzaj
czas czytania), rownoczesnie wystukujqc pierwszy, a potem drugi rytm stosowany w metodzie centralnych
zaktécen mowy. Wykorzystuj pole widzenia. Teksty drukowane w wgskich kolumnach czytaj stosujgc
dwudzielny rytm (dwie fiksacje), a teksty szerokie stosujqc rytm tréjdzielny (trzy fiksacje) lub czwdrdzielny
(cztery fiksacje). Skoncentruj sie na tresci czytanego tekstu. Staraj sie odbierac tresc nie stowa.

(1) rytm: 1i-2i-3-4 (uderzenia: 1-2, 3-4, 5, 6);  (2) rytm: 1-2ii-3-4-5-6 (uderzenia: 1, 2-3-4,5, 6, 7, 8)

Za tydzien cigg dalszy, miedzy innymi o antycypacji i algorytmach czytania.

Aleksandra Stawicka


http://www.naszgrojec.pl/

