SPOEGELOSKOWY SYSTEM CYFR

Spotgtoskowy system cyfr jest znany pod réznymi nazwami np. system glowny, zaktadkowa metoda zapamigtywania,
metoda zaktadek liczbowych... Jest to mnemotechnika utatwiajaca zapamigtywanie liczb, dat, wielkosci, numerdéw
telefondéw... Oparta jest na metodzie zastgpowania (cyfry zastepujemy spotgltoskami) i tworczym mysleniu.

1. Krok pierwszy. Musimy zapamigtac jakiej cyfrze odpowiada jaka spotgtoska.

Zgodnie z tabelg (pierwsza i druga kolumna). Mozemy kojarzy¢ cyfre z wygladem litery (kolumna trzecia)
lub stworzy¢ tworcze zdanie korzystajac z metody pierwszych liter (kolumna czwarta i dalsze).

Cyfra | Spét- Wyglad Tworcze zdanie Tworcze zdanie Tworcze zdanie Wasze zdanie
gloska

0 z/s | Z-jest pierwsza literg ,zero” SZWAGIER SZL.A
S - mozna ,wpisa¢ w ,0”

1 t/d | T-majeden daszek TAM TADEUSZA DAMULKA
D - ma jeden brzuszek

2 n n - ma dwie laseczki NAD NIE NA

3 m m —ma trzy laseczki MIASTEM | MA MALINY

4 r r - pisane fantazyjnie przypomina4, | RYBY ROWERU ROZDEPTALA
wyraznie brzmi w stowie ,cztery”’

5 L L - to rzymskie 50 LATAJA LECZ LAS

6 j J - odwrécone, pisane przypomina6 | JESZCZE | JEZDZI JANINY

7 k K '—dmoiz(pa napisac taczac dwie KRZYCZA | KONNYM KRZYCZALA
siddemki

8 W/ | W - pisane to lezace 8 w WOZEM WIEJSKA
f —mate, pisane przypomina 8

9 p,b | P b-odwrécone 9 POLSCE PODNIEBNYM | PIOSNECZKE

0 z/s ZOSTAJA

Spotgloski o wartosci numerycznej zgodnej z tabelg (zastepuja cyfry):

B,D,F,K,L,M,N,P,R,S, T, W, Z.

Samogloski i pozostate spotgloski nie majg wartosci numerycznej (nie zastepuja cyfr):

AE.LO,U O,Y,AE, C,G HL, Z7Z.

SZ- moze zastgpowac ,,0” (bo sktada si¢ z ,,S” 1,,2”, ktore zastgpuja ,,0”), chociaz w podstawowej wersji systemu
dwuznaki nie majg warto$ci numeryczne;j.

CZ, DZ, DZ, RZ — nie majg warto$ci numerycznej.

Cwiczenie: W tabeli jest migjsce na wasze tworcze zdania. Utdz wiasne zdanie, ktérego stowa zaczynajq sie od odpowiednich liter.
2. Krok drugi. Stowa zastepuja liczby, daty... np.:

LiceuM =L+M (spoétgtoski o wartoéci numerycznej) = 53,
NeSeSeR = 2004 (Polska zostaje cztonkiem UE)

KoNaRSKi = 72407

Cwiczenie: Podaj liczby ,ukryte” w stowach.
PIOTR = ALEKSANDRA = KRYSTYNA =

KAZIMIERZ= PONIEDZIALEK WIELKANOC=
Cwiczenie: Utworz stowa zastepujace liczby. (Pamietaj, ze mozesz wykorzystaé dodatkowo wszystkie samogtoski i spotgtoski,
ktore nie majq wartosci numerycznej — oprocz tych podstawowych zastepujacych cyfry. Nie mozesz wykorzystac innych spofgtosek

o0 warto$ci numerycznej, bo stowo bedzie zastepowac innq liczbe.)

12= _ T/D_N__ (np. ToN, DNo.... 46= _ R _J__
70 = 791 =
243= _N_R_| 857 =

3. Krok trzeci. Zastosowanie systemu do zapamigtywania liczb — dat — wielkosci ...
Rozbiory Polski: (zapami¢tujemy stowa, ktore zastepuja daty)
1772 (t/d, k, k, n) TaKie KiNo 1793 TaKaPoMoc

1795 TaKi BOL



Cwiczenie:
1/ Podaj date
Odkrycie Ameryki: ~ DRaPiezNos¢/ TRoPieNie

Chrzest Polski: PiJ i Jedz o
UWAGA: Metode mozna lgczyé 7 metodq pierwszych liter.

Date chrztu Polski mozna zapamietac jako: Bog Juz Jest
Stan wojenny: ~~_ Dat Polakom Wiele Trosk

Urodziny Jana Matejki: _ _ _ _ Dla Wszystkich Malarz Wielki

Promien Ziemi (wkm): ~ Jestem Malg Kulka Wszech§wiata

2/ Zamien na stowa stosujgc spotgtoskowy system cyfr w czystej postaci lub tgczac go z metodg pierwszych liter. Pomysl aby
stowo, lub zdanie nawigzywato trescig do tego co chcesz zapamietac (potraktuj to jak tworczg zabawe rozwijajgcq wyobraznig).

A/ 8848 m n.p.m. wysokos¢ MONT EVEREST (W/F, W/F, R, W/F) np. Wielkie Wzgérze Raczej Wrozg

Tworzgc wlasne stowa lub zdania pozornie potrzebujecie wigcej czasu niz powtarzajqc daty, ale...uruchamiacie prawg potkule mozgowg,
bawicie sig trescig, tworzycie skojarzenia, ktore zapamietacie bez wysitku, bez ,, wkuwania” i na diugo.

Podatam przyktady wiasne, dostgpne w literaturze przedmiotowej oraz podawane przez uczestnikow zaje¢ MDK.

Do zobaczenia na zajeciach MDK w OswieCimiu
A.Stawicka


https://pl.wikipedia.org/wiki/Zamach_z_11_wrze%C5%9Bnia_2001_roku
https://pl.wikipedia.org/wiki/World_Trade_Center
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pentagon
https://pl.wikipedia.org/wiki/Michael_Jackson

