
techniki uczenia się  (i gry logiczne)           9.04.2020 
powtórka dla starszych i coś nowego dla młodszych 

 

Metoda pierwszych liter.   

Ta mnemotechnika (metoda pamięciowa, ułatwiająca zapamiętywanie) jest często stosowana. Słowa, 

które mamy zapamiętać w określonej kolejności zastępujemy innymi (zaczynającymi się od tych samych 

liter) tworzącymi zdanie. Poniżej przykłady zastosowań. Podaję zdania znane, stosowane przez 

nauczycieli oraz stworzone przez uczestników na zajęciach MDK.  

ZADANIE. Spróbujcie po każdym przykładzie podać własne propozycje zdań. Mogą być dziwne, śmieszne, 

pozornie „głupie”. Zdania muszą być poprawnie zbudowane. Pomysły własne, te pozorne „głupie” 

zapamiętuje się szybciej i dłużej. Nauka przestaje być wysiłkiem, staje się zabawą. Dobrze jeśli zdania  

w jakiś sposób nawiązują do treści tego co chcemy zapamiętać. Nie zniechęcajcie się po kilku minutach. 

Przy odrobinie uporu sami będziecie zaskoczeni tym, jak bardzo jesteście twórczy, a ułożone zdanie 

zapamiętacie na długo.  

 

1. Kolejność planet w układzie słonecznym: 

MERKURY, WENUS, ZIEMIA, MARS, JOWISZ, SATURN, URAN, NEPTUN. 

Tworzymy zdanie, w którym kolejne słowa zaczynają się od liter: M (Me), W, Z, M (Ma), J, S, U, N  

MOJA WIECZNIE ZAPRACOWANA MAMA JUTRO SAMA USMAŻY NALEŚNIKI. 

MĘDRZEC WIELE ZDZIAŁA MAJĄC JASNO SFORMUŁOWANE UNIWERSALNE NORMY.  

Jakie są wasze pomysły?  

 

2. Państwa graniczące z Polską:  

(od zachodu) NIEMCY, CZECHY, SŁOWACJA, UKRAINA, BIAŁORUŚ, LITWA, ROSJA  

Tworzymy zdanie, w którym kolejne słowa zaczynają się od liter: N,C (Cz), S, U, B, L, R  

NIE CZEKAJ SAM U BABCI LECZ RUSZAJ. 

(od wschodu: R, L, B, U, S, Cz, N)  ROBERT  LUBI  BIĆ URSZULĘ  SWOIM CZYSTYM NOCNIKIEM. 

Jakie są wasze pomysły?  

 

3.  Liczby rzymskie.  L =50, C=100, D=500, M= 1000  

LECĄ CEGŁY DOM MURUJĄ.       LECĄ CZAPLE DO MORZA.     LICZBY CIĄGNĄ DO MATEMATYKA. 

Jakie są wasze pomysły?  

 

4. 11 największych miast w Polsce 

WYCHOWAWCZYNI KLASY ŁUKASZA WRZESZCZAŁA PRZERAŹLIWIE GDY SZYMON BIŁ LINIJKĄ 

BIEDNĄ KAROLINĘ.           Jakie to miasta? Jeśli macie wątpliwość sprawdźcie w internecie. 

Jakie są wasze pomysły?  

 

5. 10 największych (pod względem powierzchni) państw w Europie.   ROSJA, UKRAINA, FRANCJA, HISZPANIA, 

SZWECJA, NIEMCY, FINLANDIA, NOWRWEGIA, POLSKA, WŁOCHY.  

Jakie są wasze propozycje?  

 

Wiem, że niektóre treści są wam doskonale znane. To tylko przykłady, przypomnienie. Pomyślcie nad własnymi 

zdaniami i innym zastosowaniem metody (odcinki przewodu pokarmowego; ery i ich okresy……) 

 

Życzę Wam i Waszym bliskim spokojnych Świąt i normalności, powrotu do szkoły i codziennych, zwykłych spraw. 

Zostańmy w domu tak długo jak to będzie potrzebne.   

 

Do zobaczenia na zajęciach MDK  

Aleksandra Stawicka 

 


