
Taniec MDK  16-19.06.20                                        DANCE MONKEY 
 

Propozycje na ten tydzień. 

 

1. Najpierw jak zwykle rozgrzewka  

https://www.youtube.com/watch?v=0_o08y9viyM 

Rozgrzewka (4 min.) - ćwiczenia na początek treningu w domu 

Jeśli chcecie więcej ruchu i muzyki… 

https://www.youtube.com/watch?v=U8yJyAs8zVI 

 Ćwiczenia podczas kwarantanny   36 min, Angelika Piasecka     

 

2.  DANCE MONKEY to piosenka australijskiej piosenkarki Tones And I (właśc. Toni Watson) wydana 

w maju 2019 r.  Artysta i ogólnie człowiek zostaje porównany do cyrkowej małpy, która na zawołanie 

ma zadowalać tłumy pokazując różne sztuczki. Mimo tanecznej muzyki tekst wcale nie jest wesoły. 

Fragment tłumaczenia tekstu: "….Tak mówią/ Zatańcz dla mnie, zatańcz dla mnie, zatańcz dla mnie/ 

Nigdy wcześniej nie widziałam, żeby ktoś robił to, co ty/ Mówią/ Poruszaj się dla mnie, poruszaj się 

dla mnie, poruszaj się dla mnie/ A kiedy skończysz, sprawię, że zrobisz to jeszcze raz..." 

     

3.  DANCE MONKEY. Kilka układów tanecznych o różnym stopniu trudności. Pooglądajcie, spróbujcie 

naśladować. Wybierzcie wersję, która się Wam najbardziej podoba i powtórzcie kilka razy.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=GRM9h8EQ6Bw 

"Dance Monkey" Zumba Kids Choreography        

 

https://www.youtube.com/watch?v=wpz36D0WaDg&t=112s 

DANCE MONKEY - Tones and I                  

           

https://www.youtube.com/watch?v=rNb53djljkw 

Dance Monkey - Tones And I - Choreography, Kids Fun Easy Dance!    

 

https://www.youtube.com/watch?v=Sp8B10RsN18 

DANCE MONKEY - ZUMBA FITNESS DANCE     

 

4. Po treningu 

https://www.youtube.com/watch?v=Mb6gLj9FYLI 

Rozluźnienie (4 min.) - rozciąganie po treningu w domu. 

 

 

Ruszajcie się, ćwiczcie, tańczcie. 

Namówcie domowników do wspólnego treningu. 

 

Pozdrawiam  

Aleksandra Stawicka 
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