
Taniec towarzyski                               10.04.2020 

Witam,  

wiem, że Wielki Tydzień dla katolików nie jest czasem tańca i zabawy, szczególnie Wielki Piątek.  

W MDK nie ma przerwy świątecznej.  

Proponuję coś spokojnego, być może w tym tygodniu do pooglądania, a w następnym do ćwiczeń.  

Walc angielski   c.d.   
Nowe elementy: obrót wirowy w prawo, kroki od lewej nogi (partner) oraz obrót w  lewo.   

Obrót wirowy, zestaw kroków i figur wymagają miejsca.  

Walc jest tańcem przestrzennym. Uważajcie, aby nie obijać się o meble i nic nie strącić. 

1. Zaczynamy od rozgrzewki. Dzisiaj z odkurzaczem, mopem, ścierką (sami wiecie co robić). 

Trzeba zrobić miejsce, aby potem móc ćwiczyć.  

 

2.  https://www.youtube.com/watch?v=iGt_uTh-wBw 

Walc Angielski - Poziom 2 - Lekcja 1 z 4 – Wirówka w prawo  

 

3. https://www.youtube.com/watch?v=QabfwYLLQMU 

PIERWSZY TANIEC kurs i nauka Walc Angielski - najlepszewesele.pl 

Krok podstawowy, figura ćwierć obrotowa w prawo, krok zmienny,  figura ćwierć obrotowa 

w lewo.  

Zwracam uwagę na postawę, ramę i bliskość partnerów.  Można tańczyć z dużym pluszakiem 

(jeśli chodzi o bliskość; ale może być problem z prawidłowym trzymaniem i ramą)  

 

4. https://www.youtube.com/watch?v=LL9qTf3Dn8I 

Choreografia Pierwszego Tańca - Walc Angielski - DanceBook.pl   

Piękna choreografia. Wcale nie taka łatwa. Macie czas to ją „rozgryźcie” krok po kroku.  

 

Życzę Wam i Waszym Rodzinom spokojnych Świąt i normalności, powrotu do szkoły  

i codziennych, zwykłych spraw. Zostańmy w domu tak długo jak to będzie potrzebne.   

 

Do zobaczenia na zajęciach MDK  

Aleksandra Stawicka 
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