
Walc angielski. Wolny, romantyczny taniec towarzyski z grupy tańców standardowych. 

Pochodzi z Anglii i po raz pierwszy został wykonany około roku 1910 w Londynie.  

Takt: ¾, tempo: ok. 30 taktów na minutę.  

 

1.  Na początek spokojna rozgrzewka ok. 4 min.  Proponuję powtórzyć  2x 

https://www.youtube.com/watch?v=mro6end5Xms    

Shape of You , ED SHEERAN 

 

2. WALC ANGIELSKI  

Nauka kroku podstawowego  

oraz sekwencji figur i kroków:  krok podstawowy (inaczej: krok zmienny), obrót w prawo (figura 

ćwierć obrotowa), odwrotny krok zmienny, obrót w lewo, wirówka   

https://www.taniec.org/nauka_tanca_parami_kroki_podstawowe.p.n_Walc-

Angielski,sz_1,ki_1,di_1.html   Szkoła Tańca Romuald Rychcicki 

 

A/  Dla dzieci.    

Proponuję krok podstawowy i ewentualnie obrót w prawo.  

Akcent w muzyce na 1, stawiamy krok do tyłu lub do przodu.  

 

B/  Dla młodzieży:  

Powtórka: krok podstawowy, obrót w prawo (w proponowanym zestawie 2x, my ćwiczyliśmy 4x)  

Dodajemy nowe elementy: odwrotny krok zmienny (tak jak podstawowy, ale dla partnera od lewej 

nogi, a dla partnerki od prawej), obrót w lewo i wirówkę.  

Pamiętamy o podstawach techniki: akcent  na 1; kroki w przód od pięty; unoszenia (nisko, wyżej, 

najwyżej);  nachylenia (prosto, w prawo, w prawo, a przy figurach od lewej nogi partnera prosto w 

lewo, w lewo).   

 

Muzyka 

https://www.youtube.com/watch?v=wcXAKhwsl6o 

Edyta Górniak i Mietek Szczęśniak - Dumka Na Dwa Serca.  

Można potańczyć, posłuchać i pooglądać.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=tysME7_9Cyo 

Piękny walc angielski z musicalu „Skrzypek na dachu” (Fiddler on the Roof) w polskiej wersji. 

Drukowany tekst  jest po angielsku więc można poćwiczyć słówka.  

Oczywiście tłumaczenie nie jest dosłowne.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=2347sM-bvA8 

Sergiu RUSU i Dorota MAKAR, walc angielski, pokaz, 25.11.2012r. Kraków. 

Do oglądania jak to robą najlepsi.  

 

 

Do zobaczenia na zajęciach MDK  

Aleksandra Stawicka 
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