
Taniec                  7-10.04. 2020  

Witam, obecny tydzień to Wielki Tydzień, wg tradycji nie jest to czas szczególnych zabaw  

i  wesołych tańców. Zadbajmy o kondycję, poćwiczmy aby w wyniku siedzenia w domu nie 

przybyły nam kilogramy.  ĆWICZENIA i ZABAWY NAŚLADOWCZE. 

1. Rozgrzewka. Gimnastyka ze ścierką do kurzu, odkurzaczem itp. Sprzątamy przynajmniej 

swój pokój. Uchylmy (otwórzmy) okna. Trzeba się trochę poruszać aby pochować, odłożyć na 

miejsce różne rzeczy, które nie są nam potrzebne w tym momencie. Kurz nie jest naszym 

przyjacielem, pozbądźmy się go.  Zróbmy trochę miejsca do kolejnych ćwiczeń na czystej, 

odkurzonej podłodze (wykładzinie, dywanie).  

2.  Kilka ćwiczeń z programem TV „Time 4 Kids”.  

Naśladujemy i powtarzamy ruchy, ćwiczymy i przypominamy sobie angielskie słówka.  

https://www.youtube.com/watch?v=OxRfqmLJCXw                       

Simon Says | Fun Action Dance Song for Kids | Time 4 Kids TV. Robimy to co mówi Simon.  

 https://www.youtube.com/watch?v=ju8W_SX_wy4                 

Welcome to My Gym | Exercise Song for Kids | Time 4 Kids TV  

Można ćwiczyć wolniej, jeśli tempo jest zbyt szybkie.  Ostatnie ćwiczenia rozciągające w parach 

zastępujemy dowolnymi innymi rozciągającymi.   

http://www.time4kidstv.com/videos-2/cmon-lets-dance-exciting-new-dance-song-for-kids-time-4-

kids-tv/   C'mon Let's Dance | Words & Music by Voula Samaras | Time 4 Kids TV    

Prosty układzik z wydrukowanym tekstem angielskim.  

 

Życzę Wam i Waszym Rodzinom spokojnych Świąt i normalności, powrotu do szkoły i codziennych, 

zwykłych spraw. Zostańmy w domu tak długo jak to będzie potrzebne.   

W internecie znalazłam takie życzenia:   

„Jaj przepięknie malowanych,   Świąt z rodziną, roześmianych. 

W poniedziałek kubeł wody.    Szczęścia, zdrowia oraz zgody.” 

 

Do zobaczenia na zajęciach MDK  

Aleksandra Stawicka 
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