
TANIEC  MDK       CHOCOLATE           5-8 05.2020 

Dzisiaj kilka odsłon znanego utworu  grupy Soul Control „Chocolate”.   

Bawcie się dobrze i ruszajcie w rytm muzyki naśladując wykonawców.    

Przypominam też układy taneczne grup (osobny mail). 

 

1. Na początek rozgrzewka  

https://www.youtube.com/watch?v=6zL8zd1fDZU 

WF w domu. Prosta rozgrzewka. 18 min.  

 

2. „Chocolate” w kilku odsłonach. 

Pooglądajcie, starajcie się naśladować tancerzy.  

Wybierzcie wersję, która się Wam najbardziej podoba i nauczcie się jej (powtórzcie kilka razy). 

 

https://www.youtube.com/watch?v=LAjIn6SJK5Y 

Soul Control - Chocolate Choco Choco 2004 oryginalne wykonanie  

 

https://www.youtube.com/watch?v=Zv-6fINAS1o 

Chocolate dance from Dominican Republic (17.12.2008) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=QJEQxIL7peU    

Iskra Hadzic i Zumba Kids - Chocolate 

dla młodszych i starszych, prosta choreografia, wszyscy się bawią  

 

https://www.youtube.com/watch?v=3sV6DjrYdr8 

Choco Choco Latte Dance 

Tańczyć każdy może, bo nie o to chodzi jak co komu wychodzi. Młodzież się bawi  2011 

 

https://www.youtube.com/watch?v=0L2XrUpjsEM 

Uczniowie zatańczyli Chocolate choco choco 2015 

Tańczą mali i duzi, ilość osób robi wrażenie, z koordynacją może być problem, ale liczy się zabawa.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=S0oRd8_apS8 

'Chocolate (Choco Choco)' Coreography dance 2012  

 

3. Przypomnienie poznanych kroków i figur układów tanecznych grup.  

Układy rozpisane ósemkowo (1,2,3,4,5,6,7,8) – tak jak liczymy na zajęciach. Opis jest tylko pozornie 

skomplikowany. Wiem, że bez problemu dacie radę i utrwalicie sobie figury oraz ich kolejność. 

Wysyłam osobne maile do każdej grupy.  

 

 

 

 

Do zobaczenia na zajęciach MDK 

Aleksandra Stawicka 
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