
Taniec   MDK       Cheerleading – powtórzenie.  Zumba – fitness.  28,29.04.2020  

1. Zaczynamy jak zwykle od rozgrzewki  

https://www.youtube.com/watch?v=iJdgErtfSzo 

Ćwiczenia dla dzieci w ramach zajęć WF   ok. 14 min. 

2. Powtarzamy  mini układy z cheerleaers z Cheer Chick Charlie  

https://www.youtube.com/watch?v=q-da4TRodiw 

Cheer Chick Charlie - Video 3 – Dance     

https://www.youtube.com/watch?v=vgsjzmalx5Q 

Cheer Chick Charlie - Video 09 – Dance   

 

Zatańczcie do jakiejś muzyki dodając swoje improwizowane elementy.  

W elementach cheerleaders pamiętajcie o postawie i kontroli ciała. 

3. Kilka minut zumby  (fitness  - przy muzyce ) 

https://www.youtube.com/watch?v=7I_nEvZ0VO0          

                        Утро с Алиной Бенционовой Зумба фитнес 3 HD     

 

4. Na zakończenie rozciąganie  

https://www.youtube.com/watch?v=jaGlgUI8Yok 

Zumba Warm Up Routine for Beginners - oneHOWTO Zumba Stretching      

 

5. Przypominam muzykę do naszych układów  
 

grupa w SP11    BOYS & GIRLS – Martin Solveing feat. Dragonette 

https://www.youtube.com/watch?v=Sh0UN0OdYtA 

Martin Solveig feat. Dragonette - Boys & Girls [Official Video HD] 

 

Grupa w SP2     HOP NA TOP – Golec uOrkiestra   

https://www.youtube.com/watch?v=nnMpewmfzX0 

GOLEC uORKIESTRA - HOP na TOP (Official Video) 

 

Grupa w SP 4    LOLLIPOP – Holly Dolly  

https://www.youtube.com/watch?v=d6YKqPzRqPM 

Holl dolly Lolipop FULL Version+ Mp3 

 

Do zobaczenia na zajęciach MDK  

Aleksandra Stawicka 
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