
Taniec MDK  25 – 29.05.20                           Wyginam śmiało ciało 

„I like to move it” to słynny przebój z filmu Madagaskar.   

W polskiej wersji król Julian śpiewał „Wyginam śmiało ciało…”.    

Dzisiaj proponuję ćwiczenia taneczne właśnie do tego utworu. 

 

1. Posłuchajcie w polskiej wersji. Poruszajcie się jak chcecie. 

https://www.youtube.com/watch?v=0O2ubAf40fo 

Król Julian Madagaskar - Wyginam Śmiało Ciało      

 

2. Ciąg dalszy rozgrzewki.  

https://www.youtube.com/watch?v=uUrb9D222Lc 

ZUMBA KIDS- Wyginam śmiało ciało - ROZGRZEWKA  

 

https://www.youtube.com/watch?v=ziLHZeKbMUo 

Just Dance Kids 2014 I Like To Move It        

 

3. Kilka wersji i choreografii o różnym stopniu trudności.  Spróbujcie „przetańczyć” każdą z nich naśladując 

wykonawców. Później (po małym odpoczynku) wybierzcie tą, która się Wam najbardziej podoba  

i powtórzcie ją kilka razy.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=t3Kio9gRn5o 

Zumba Kids (easy dance) - I like to move it 

 

https://www.youtube.com/watch?v=NlwdPGrbJKk 

"I LIKE TO MOVE IT" by Madagascar - Dance Fitness Workout Choreography Valeo Club  

 

https://www.youtube.com/watch?v=xaaXon_vhAc 

“I Like To Move It” || will.i.am || Dance Fitness Choreography || REFIT® Revolution       

 

https://www.youtube.com/watch?v=c4oUMne4kuI 

"I LIKE TO MOVE IT" – Dance - Dansstudio Sarah Choreography - Mastiksoul Remix    

 

4. Na zakończenie uspokojenie ciała. Rozciąganie po treningu. 

https://www.youtube.com/watch?v=ly4JxeW77M8 

 

 

Ruszajcie się, ćwiczcie, tańczcie. 

Namówcie domowników do wspólnego treningu (zabawy tanecznej). 

 

Pozdrawiam  

Aleksandra Stawicka 
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