
TANIEC MDK  19-22.05.20                Gangnam Style      

 

Gangnam Style to utwór południowokoreańskiego piosenkarza Psy'a  (właśc. Park Jae-sang’a), z lipca 2012 
roku. Utwór oraz taniec prezentowany w teledysku stały się bardzo popularne. Jak mówił wykonawca, 
taniec ten przypomina „jazdę na niewidzialnym koniu”.  Teledysk pobił rekordy wyświetleń w You Tube – 
już w 2012 roku miał miliard odsłon, a w 2014 był pierwszym, który osiągnął dwa miliardy.  Powstało też 
dużo przeróbek i wersji utworu. Tańczyli wszyscy i wszędzie.  
„Gangnam Style” w potocznym języku koreańskim oznacza życie w luksusie. Odnosi się do dzielnicy 

Gangnam w Seulu która jest symbolem mody i luksusu, podobnie jak Beverly Hills w USA.  

 

 

1. Rozgrzewka 

https://www.youtube.com/watch?v=NO1VviPHWl4    

Ćwiczenia ruchowe w domu - odc. 1        22 min ok 

 

2. GANGANAM STYLE  - oryginalne wersje i jedna z polskich przeróbek utworu 

https://www.youtube.com/watch?v=CH1XGdu-hzQ 

PSY- Gangnam Style (Official Music Video) 

https://www.youtube.com/watch?v=9bZkp7q19f0 

PSY - GANGNAM STYLE(강남스타일) M/V 

 

https://www.youtube.com/watch?v=nLCatU-EovM 

GANGNAM STYLE i Polska Parodia MR Harmoszku i jego Psy Mo Pan Pikny Kraj - (Miodzio od B.)Bootleg                       

 

3. GANGNAM STYLE  (taniec) - nauka kilku figur 

https://www.youtube.com/watch?v=HtsE_FLqZjE 

Gangnam Style routine, Learn the Steps                                    

 

4. GANGNAM STYLE  (taniec) – różne wersje i choreografie 

„jazda na koniku” powtarza się wszędzie. 

https://www.youtube.com/watch?v=9fgA6TJ5VHY 

Zumba Kids with Yana - "Gangnam Style"                        

 

https://www.youtube.com/watch?v=dWGoUO2mvHk 

GANGNAM STYLE - Learn to Dance - Original Choreography 2015 - Ballo di Gruppo 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7_ITf8Kae3M 

Gangnam Style Dance Choreography 

 

https://www.youtube.com/watch?v=jmMf3ydvyk8 

Joey&Rina " Gangnam Style " Choreography Balli di Gruppo 2013 

 

 

Posłuchajcie, pooglądajcie i potańczcie.   

Nauczcie się wybranej choreografii lub chociaż jednej figury  - „jazda na koniku”. 

 

 

Do zobaczenia na zajęciach MDK 

Aleksandra Stawicka 
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