TANIEC MDK  ,Toca—Toca” 12 —15.05.2020

Proponuje ¢wiczenia taneczne do utworu ,Toca-Toca” grupy Fly Project.
Bawcie sie dobrze i ruszajcie w rytm muzyki nasladujgc wykonawcéw.
Przypomnijcie sobie tez i po¢wiczcie uktady taneczne grup (osobny mail).

1. Na poczatek rozgrzewka - éwiczenia ogdélnorozwojowe
https://www.youtube.com/watch?v=vkwzFVN2Bds
Cwiczenia ruchowe dla dzieci. Maty Sportowiec w DOMU 23 min.

2. TOCA-TOCA: Fly Project.
Pooglgdajcie, starajcie sie nasladowac tancerzy.
Choreografie sq podobne, kroki i ruchy rgk powtarzajq sie.
Wybierzcie wersje, ktora sie Wam najbardziej podoba i nauczcie sie jej (powtdrzcie kilka razy).

https://www.youtube.com/watch?v=M75HIuLeC9A
Zumba kids "Toca-toca"

https://www.youtube.com/watch?v=bmVGTZgw3fc
1- Toca Toca (Fly Project) kid dance / zumba basic steps for beginner
/nauka prostej choreografii/

https://www.youtube.com/watch?v=0gBPYwGfCCY
Toca Toca kid dance / zumba choreography (Fly Project) /na podst. wczesniejszej choreografii/

https://www.youtube.com/watch?v=Xr-52lohzSA /na podst. wczesniejszej choreografii/
1- Toca Toca kid dance / zumba choreography (Fly Project)

https://www.youtube.com/watch?v=zm3rwRnpWdY
Zumba® Poland - Z-Dance Ania Cegtowska - Toca Toca

3. Cwiczenie krokéw i figur uktadéw tanecznych grup.
Uktady rozpisane 6semkowo (1,2,3,4,5,6,7,8) — tak jak liczymy na zajeciach.
Woystatam osobne maile do kazdej grupy.

Do zobaczenia na zajeciach MDK
Aleksandra Stawicka
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