SZYBKIE CZYTANIE 3. Cwiczenia

Opracowane na podst. tekstow Zdzistawa Szkutnika oraz wtasnej wiedzy i doswiadczen.

Przypomnienie.

Czytanie jest ztozonym procesem sktadajgcym sie z trzech etapdw: czytania, rozumienia i zapamietywania.

Etap 1. CZYTANIE
Proponowane ¢wiczenia majg na celu:
1/ usprawnic¢ narzadu wzroku (gimnastyka wzroku),

2/ swiadomie wykorzystywacé pole widzenia (okreslanie i poszerzanie pola widzenia, tréjdzielny i dwudzielny

rytm czytania),

3/ wyeliminowac regresje czyli wracanie do tekstu juz przeczytanego,
4/ wyeliminowad fonetyzacje czyli wypowiadanie stéw w myslach.

Etap 2. ROZUMIENIE ietap 3. ZAPAMIETYWANIE

Proponowane ¢wiczenia majg na celu poprawienie koncentracji, umiejetnosci kierowania uwaga

i zapamietywania

1/ ¢éwiczenia réznych cech uwagi i pamieci (np. pojemno$é, zakres, stato$é, wybidrczosé, zdolnosé

przestawiania),
2/ rozwijanie antycypacji (przewidywania),

3/ $wiadome kierowanie uwagg (czytanie stdw powigzanych znaczeniowo, algorytmy czytania),
4/ mapy mysli pomagajace zrozumied i zapamietac istote oraz powiazania tresci.

Na kazdym etapie najwazniejsza jest motywacja, ktérg mozna poprawic stosujgc afirmacje i wizualizacje.

(byty omawiane i ¢wiczone na zajeciach).

Przypomnienie: Oczy cztowieka czytajgcego nie wykonujg ptynnych ruchéw, nie ,,slizgajg” sie po tekscie.
Wykonujg szybkie ruchy (tzw. ruch migotania) i zatrzymania (fiksacje) w czasie ktérych widzimy.
Zatrzymania mozna skrdcié, a ich ilos¢ zmniejszy¢ swiadomie wykorzystujac pole widzenia, tak aby nie
nakfadaty sie na siebie lub naktadaty sie w matym obszarze.

Cwiczenie 1. Okreslenie pola widzenia (szerokosci tekstu, ktdry widzimy przy jednym zatrzymaniu).
Prowadz wzrok wzdtuz linii pionowej starajqc sie czytac kolejne linijki tekstu. W pewnym momencie oczy
wykonajq mimowolny, szybki ruch korygujgcy w lewo. To oznacza, ze przekroczone zostatfo pole widzenia.
W linijce jest wiecej znakdw, niz w tym momencie obejmuje wzrok.
Popros kogos aby obserwowat Twoje oczy podczas tego ¢wiczenia i pomdgt Ci okresli¢ pole widzenia.
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Cwiczenie 2. Przymierz pole widzenia okreslone w poprzednim éwiczeniu do ponizszego tekstu. lle razy
musisz zatrzymac oko chcqc przeczytac jedngq linijke? Na pewno nie wiecej niz 2x. Przeczytaj tekst nr 2.
(,,Karteczka z krzyZzykiem”) zatrzymujgc wzrok 1-2 x w linijce. Staraj sie to zrobic¢ szybko, ale pamietaj, Zze
chodzi o odbidr i zapamietanie informacji. Zmierz czas czytania.

Tekst nr 2. Zagadka kryminalna z tygodnika Angora

Karteczka z krzyzykiem

Mo Jopadsul /o
moypueq z uepel /q  eseyo /e

Zblizalo sie potudnie. Do jednego
z lokali w centrum miasta weszio
czterech elegancko ubranych mez-
czyzn i zajeto stolik w rewirze
Agnieszki. Kelnerka, majac nadzieje
na wysoki napiwek, przykleita do ust
najtadniejszy uémiech i, krecac za-
lotnie biodrami, ruszyta w kierunku
gosci. Ten, ktdry zamowit mocno
schtodzong wodke i zakaski, miat
na rekach cieniutkie, wykonane z ir-
chy rekawiczki. Widzac w oczach
kelnerki zdumienie, oswiadczyt:
- Nabawitern sig fuszczycy i do jej
wygojenia wole nie pokazywaé swo-
ich dioni.

Chwile pdzniej, stawiajac na stoli-
ku kieliszki, Agnieszka uslyszata
fragment rozmowy. Mezczyzna w ir-
chowych rekawiczkach pochylit sie
w kierunku blondyna i szeptem po-
wiedziat: - Facet w czarnej skérzanej
kurtce siedzacy przy oknie to uchol
[policyjny informator — przyp. aut.].
To on kilka dni temu zakapowat Ma-
riana. Jest polecenie, aby dzi$ sfina-
lizowac sprawe. Po jej wykonaniu
pedzimy na dworzec i wracamy
do domédw.

Dziewczyna - udajgc, ze nic nie
slyszy — wymienita popielniczke
na czysta i wrocita do bufetu. Kilka
minut pdzniej mezczyzna w reka-
wiczkach skinat na nig. Kiedy pode-
szta, poprosit, aby ze swojego kel-
nerskiego bloczka wyrwata cztery
czyste karteczki. Nastepnie na jed-
nej z nich narysowat krzyzyk. Od-
chodzac, Agnieszka uslyszafa, jak
cichym gtosem oznajmit kompa-
nom: — Kto wylosuje krzyzyk, ten wy-
konuje zadanie.

Kilka minut pézniej gtosny huk,
ktdry okazat sie wystrzatem z broni
palnej, wyciagnat kelnerke z zaple-
cza na sale. Czterech elegancko
ubranych mezozyzn juz nie byto,
Na stoliku staly puste kieliszki, zwitek
banknotéw, a na podtodze pod stoli-
kiem lezaly cztery karteczki z jej
bloczka. Sekunde pdzniej Agnieszka
ustyszata od strony toalet przeraZli-
wy pisk kolezanki, drugiej kelnerki.
Pod drzwiami meskiej ubikacji, w ka-
tuzy krwi, lezal mezczyzna w czarnej,

‘s,-ko'rzane] kurtce.

Chwile po tym wydarzeniu inspEk-
tor Nerak i sierzant Wrzosek zjawili
sie w lokalu. Z ubikacji wychodzity

dwa korytarze. Jeden prowadzit |

na sale, drugi na podwdrko., ,To
z pewnos$cig tedy uciekt bandyta”
- pomy$lat Nerak.

Roztrzesiona Agnieszka stata bla-
da jak $ciana i w kotko powtarzata:
— Wszystko styszatam. Oni przy mnie
wydali na niego wyrok smierci. Teraz
juz wiem, co oznaczalo ,sfinalizowa-
nie sprawy” i ,wykonanie zadania”.
Boze, gdybym sig wczesniej zorien-
towata, to moglabym go ostrzec!

Inspektor uspokoit kelnerke i po-
prosit, aby opowiedziata wszystko
od poczatku. Kiedy skonczyta, Ne-
rak przestuchat gosci lokalu oraz ob-
stuge. Nikt jednak z nich nie zauwa-
zyt, kiedy zamordowany wyszedt
do toalety i kto za nim poszedt. Gdy
inspektor skonczyt przestuchiwaé
swiadkow, sierzant Wrzosek wes-
tchnat: — Z odnalezieniem tych czte-
rech nie bedzie z pewnascia proble-
moéw, bo lokal jest monitorowany.
Jednak jak ustalic, kto strzelat? Prze-
ciez w korytarzu przed toaletami nie
ma kamery. Nikt tez nie widziat mo-
mentu zabdjstwa.

- Prosze sie nie martwi¢, kolego
- uspokoit partnera inspektor.
- Stwierdzenie, kto jest morderca, to
dziecinnie prosta sprawa.

Na jakiej podstawie inspektor
Nerak mogt ustali¢, kto zamordo-
wat policyjnego informatora?

WOJCIECH CHADZYNSKI
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ZADANIA

1/ Odpowiedz na pytania - , TeScik”
2/ Sprawdz poprawnosc swoich odpowiedzi. Porownaj je z tekstem.

3/ Oblicz tempo czytania (ilos¢ stow czytanych w ciggu minuty)
439 (ilos¢ siow w tekécie) : czas czytania w sekundach X 60 = tempo czytania

4/ QOblicz wsptczynnik rozumienia (zapamietania)

5/ Oblicz efektywnosc czytania

llo§¢ poprawnych odpowiedzi : 10 = wspdtczynnik

Tempo czytania x wspélczynnik zapamigtania = efektywnosc czytania

Znasz rozwigzanie zagadki?



Cwiczenie 3. Piramidy stéw. Rozszerzanie pola widzenia.

1/ Prowadz wzrok w dot przez srodek piramidy starajqgc sie dostrzec jak najwiecej.
Kiedy nie obejmujesz wzrokiem linijki tekstu zamknij oczy na kilka sekund i sprébuj ponownie.

2/ Patrz w Srodek drugiej linijki i czytaj pierwszq, drugq i trzecig, potem w Srodek pigtej i czytaj wyrazy
w czwartej, pigtej i szostej itd.

3/ Podobne ¢wiczenia mozesz wykonywac codziennie na dowolnym tekscie.
Wzrok prowadz w déft tekstu i probuj dostrzec jak najwiecej wyrazow.

Zagadka
Brakuje lodu
Listy czytelnikow
Poprawa atmosfery
Tu liczy sie kazdy gest
Sad ukarat cztery kobiety
Siedem ofiar sniegu i mrozu
Podjazd na wézki dla inwalidow
Masz dzisiaj dobre samopoczucie
Sportowe pasje rosyjskich politykow

Urzednicy nakazali ptaci¢ wieksze podatki

totem
tematyka
matematyka
tam tylko taczki
metylowy alkohol
taktyka przygotowan
konkurs matematyczny
ten tokarz ma mieszkanie
mity trener miat matg matpke
mozesz mocno trzymac tyczke
tylko dwa milionowe miasteczka
uwodeziciel kobiet zaprasza do kina

film
deska
wiedzma
podaj dalej
niebieski but
przedstawienia
dzisiaj byto chtodno
listopadowe wieczory
czy masz duzo pieniedzy
wszyscy szukajg aferzystow
nie licz wypowiedzianych stow
druzyny grajg w pitkarskiej lidze

wybor towaru zalezy od kupujgcych

matpa
mamy Ali
ktéry domek
ma duzy komin
ten bedziemy mogli
kupi¢ naszym dzieciom
ciastka lezaty na talerzyku
miedzynarodowe targi pracy
zwyrodnialec zostat juz ztapany

mtodziez nie zgadza sie z rodzing
mamy dzisiaj bardzo wesoty dzien

Tekst
To okno
jest szare
To oko zielone
jest matego kota
Ta mita pani nie ma
pieska, tylko ma cztery
afrykanskie rybki i siedem
azjatyckich drewnianych rzezb
Ile kosztuje nas utrzymanie urzedu
Zdecyduj o wielkosci swoich podatkéw
Na takie pytanie nikt nie zna odpowiedzi
Moze wiesz jaka bedzie pogoda w grudniu

praczka
dni otwarte
nie jest piekne
hasto promocyjne
ztote pierscioneczki
zapach Swiezych jabtek
ofiara wypadku w szpitalu
ptaki zbudzity nas Spiewem
jaka piosenka jest o drzewach
Swiadczymy ustugi ochroniarskie
polujesz na dzikie kaczki i rude lisy
druzyne trzeba budowac od podstaw
kazda zielona sliwka jest twarda i kwasna



Cwiczenie 4. Tablice.

Rozszerzanie pola widzenia. Cwiczenia uwagi i pamieci.

1/ Odszukaj na tablicach kolejne liczby zaczynajgc od najmniejszej. Zréb to jak najszybciej.
Staraj sie zatrzymac wzrok w srodku, lub prowadzi¢ w pionie.

2/ Spéjrz przez moment (1 sek) na pierwszy poziomy rzqd liczb w tablicy (staraj sie patrze¢ w Srodek rzedu).

Zamknij oczy i odtworz zapamietane liczby. Powtdrz ¢wiczenie probujgc zapamietac rzgd pionowy.

3/ Wykonaj wtasne tablice 5x5 i éwicz.
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Cwiczenie 5. Kosci. Rozszerzanie pola widzenia. Cwiczenia uwagi i pamieci.
Potrzebne sq kosci do gry od 5 do 9 sztuk.

Potdz kosci na stole lub rzu¢ na matej ograniczonej powierzchni. Spéjrz przez 1-2 sek.
Zamknij oczy (odwrdc wzrok) i powtdrz z pamieci liczby, zapisz je.

Zacznij ¢wiczenie od 3 kosci. Stopniowo zwiekszaj ich ilosc.

Cwiczenie 6. Cwiczenia uwagi (wybidrczosc) i koncentracji.

W poprzednim tekscie nr 2 ,, Karteczka z...” (¢wiczenie 2.) znajdz i policz powtarzajgce sie wybrane wyrazy
podane nizej (rzeczownik we wszystkich odmianach).

Nie czytaj tekstu, prowadZ wzrok raz od poczqtku do korica tekstu, a raz od korica do poczqtku.
Zrob to szybko.

1/ Znajd? powtarzajgcy sie 5 x wyraz MEZCZYZNA.

2/ lle razy powtarza sie wyraz STOLIK?

3/ Znajdz powtarzajqcy sie 3 x wyraz LOKAL

4/ lle razy powtarza sie wyraz KELNERKA?

Cwiczenie 7.  Cwiczenie uwagi (zdolnos¢ przestawiania) i koncentracji.

Cz. 1. Napisz dwie cyfry jedna pod drugq (nie mogq byc obydwie parzyste). Dodaj je, a wynik wpisz obok
gornej cyfry (gdy suma jest liczbqg dwucyfrowq pomin dziesigtki i wpisz tylko ostatniq cyfre — jednosci).
GOrng cyfre z poprzedniego stupka napisz pod otrzymang sumq. Dodaj cyfry w drugim stupku i zapisz jak
poprzednio itd. (ostatnia cyfra sumy na gorze, gorna cyfra z poprzedniego stupka na dole...)

Przyktad: 3 9 213471 8 9.

63921347 1 ...
316 cyfry poczatkowe; 3+6 =9 (wpisane w drugim stupku na gorze), 3 przepisane z géry pierwszego stupka, na dét drugiego, 9+3 =
12, na gérze w trzecim stupku wpisujemy jednosci czyli 2, 9 pod 2 przepisane z gory drugiego stupka itd......

Cwicz przez kilka minut. To dopiero poczqtek zadania.

Cz. 2 Nadal dodawaj dwie cyfry, ale sume (ostatniq cyfre sumy) wpisz na dole, a na gérze przepisz dolng
cyfre z poprzedniego stupka. (ostatnia cyfra sumy na dole, dolna cyfra z poprzedniego stupka na gorze...)
Przyktad: 8 1 9 0 9 9 8 7 .......

190998752..
8+1=9 (na dole w drugim stupku), 1 na gérze w drugim stupku przepisana z dotu pierwszego, 1+9=10 czyli 0 na dole w trzecim
stupkuy, ........

Cz. 3 Wtasciwe ¢wiczenie polega na zmienianiu sposobu zapisywania co kilkadziesigt, kilkanascie, kilka
sekund. Liczymy i zapisujemy cyfry w sposob opisany w cz.1, druga osoba (lub sami) méwi ,,zmiana”,
stawiamy pionowq kreske i zapisujemy sposobem opisanym w cz. 2, ,zmiana” — kreska pionowa, liczymy
i zapisujemy sposobem pierwszym.....itd.

Za tydzien cigg dalszy.

Aleksandra Stawicka



