SZYBKIE CZYTANIE 2. Etapy czytania.

Opracowane na podst. tekstow Zdzistawa Szkutnika oraz wtasnej wiedzy i doswiadczen.

Czytanie nie jest prostg czynnoscia. Jest wg. Z. Szkutnika ,,syntezg dziatan fizycznych i umystowych,
charakteryzujacych sie koordynacjg pracy oka z funkcjg moézgu”. Ten ztozony proces mozna podzieli¢ na
trzy etapy: 1/ czytanie zawartej w tekscie informacji, 2/ zrozumienie jej, 3/zapamietanie.

Poznajgc zasady i ¢wiczgc mozemy usprawnic¢ przebieg kazdego z tych etapdw.

1/ Czytanie. Polega na odbiorze informacji. W tym etapie w czytaniu tradycyjnym biorg udziat wzrok, mowa
i stuch. Widzimy informacje — stowa (wzrok), odbieramy jg wypowiadajgc w myslach (mowa wewnetrzna),
styszymy to co wypowiadamy (stuch wewnetrzny). Dopiero wtedy informacja trafia do mdézgu. Droga jest
dosy¢ dtuga. W szybkim czytaniu wzrok odgrywa decydujaca role. Wypowiadanie stdw (fonetyzacja,
artykulacja, ,przepowiadanie”) spowalnia proces i dlatego nalezy je wyeliminowad.

Oczy cztowieka czytajacego nie ,,ptyng” po tekscie. Poruszajg sie skokami i ,czytajg" w czasie postojoéw
(fiksacji). Ruchy od jednej fiksacji do nastepnej sg bardzo szybkie (tzw. ruch migotania). Oczy czytajacego
cztowieka w ciggu godziny przez okoto 56 minut sg w bezruchu, podczas ktérego nastepuje spostrzeganie
drukowanej informacji i przekazanie jej do mdzgu. Oko w ciggu sekundy moze wykonaé maksymalnie piec¢
zatrzyman. Szybko$¢ czytania zalezy od tego, jak dtugo trwa fiksacja (zatrzymanie oczu) oraz jaka ilo$é
informaciji bedzie spostrzezona w momencie zatrzymania.

Najwiecej ¢wiczen, ktdre wykonuje sie chcgc przyspieszyé tempo czytania dotyczy gtdwnie tego etapu.

2/ Rozumienie. Informacja przekazywana pisemnie jest zakodowana w postaci liter i stdw. Rozumienie
czytanego tekstu polega na wtasciwym odkodowaniu informacji, czyli zrozumieniu poszczegdlnych stéw,
potaczen wyrazowych, zdan, zaleznosci tresci. Osoby szybko czytajgce przewyzszajg w rozumieniu
czytajacych wolno o 30-40 %. Dzieki szybkiej percepcji zawartg w tekscie informacje przyswaja w catosci.
Nie rozbija sie jej na kolejne stowa po to, aby pdzniej je potaczyé w catosé.

Czynniki wptywajgce na stopien zrozumienia mozna podzieli¢ na dwie grupy: obiektywne i subiektywne.
Gtéwne czynniki obiektywne: ilos¢ informacji w tekscie, styl autora, objetosc tekstu, budowa kompozycyjna
— wystepujgce w tekscie tytuty i podtytuty.

Gtéwne czynniki subiektywne: motywacja (nastawienie i stosunek do lektury), koncentracja i umiejetnosc
kierowania uwagg, wiedza i poziom myslenia, zainteresowania i doswiadczenie zyciowe, antycypacja
(przewidywanie) i pamiec.

Mamy wptyw na czynniki subiektywne. Zostang podane wskazéwki i przyktadowe ¢wiczenia poprawiajgce
motywacje, koncentracje, zdolnos¢ kierowania uwagg, antycypacje i pamied.

3/ Zapamietywanie. Zapamietanie jest tym trwalsze, im gtebsze jest przekonanie o potrzebie zapamietania.
"Staba pamiec" najczesciej nie dowodzi matej zdolnosci do zapamietywania, lecz Swiadczy o braku
organizacji lektury i niejasnosci celu czytania. Efektywnos¢ zapamietywania jest proporcjonalna do
rozumienia i motywacji. Pojemnos¢ pamieci nie zalezy od ogdlnej ilosci informac;ji, lecz od ilosci odrebnych,
zakonczonych jej czesci, ktéra jest stata i waha sie od 5 do 9. Cztowiek zapamietuje z jednakowa trudnoscia
np. siedem cyfr, siedem stéw lub logicznie powigzanych zdan. W trakcie czytania, w czasie przerwy
fiksacyjnej oka, dtuzsze czastki tekstu utatwiajg pamietanie, rozdrobnienie go utrudnia zapamietanie.
Rozumienie i zapamietywanie informacji utatwiajg algorytmy czytania (czyli pewne schematy myslenia,
ktore kierujg naszg uwaga podczas lektury).

Zapoznajcie sie mapq mysli, zwrdécie uwage na to, co mozna cwiczyc.
Wykonajcie ¢wiczenia dotyczgce gtdwnie gimnastyki oczu oraz pola widzenia, ale nie wszystkie naraz.
Za tydzien ciqgg dalszy.

Aleksandra Stawicka
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SZYBKIE CZYTANIE ¢wiczenia wWzroku
Nie wykonuj wszystkich éwiczeri naraz. Cwiczenia od 1 do 4 oraz 8,11 i 12 mozesz (nalezy) wykonywaé codziennie.

1. Stan prosto, wyciagnij przed siebie r¢ke. Podnies kciuk tak, aby znajdowat si¢ na wysokosci oczu.
Whpatruj sie caty czas w kciuk, zataczaj reka lezace 6semki. Nie ruszaj glowa, pracuj tylko oczami. Zrob
to 4 razy prawa r¢ka oraz cztery razy lewa. Pozniej sple¢ rece i patrzac na same keiuki, zatocz 3 6semki.

2. Przez 30 sekund zataczaj oczami kota. Zaczynaj od matych, az do jak najwickszych i na odwrot. Rob to
na zmiang, jak najwolniej i jak najszybciej.

3. Przesun wzrokiem kilka razy (ciagle przyspieszajac) w nastgpujacych kierunkach: 1/ goéra — dot;
2/ prawo — lewo; 3/ ukos$nie prawa gora — lewy dot i odwrotnie; 4/ potkole gorne, potkole dolne;
5 /dwa gorne pétkola, dwa dolne.

4. Patrzac na co$ ptaskiego [Sciana, stot itp.] kresl oczami dsemki najpierw lezace, potem stojace.
Zmieniaj kierunek i wielko$¢ kreslonych 6semek: od matych, wigkszych, po najwieksze.

5. Przesuwaj wzrok po linii tam i z powrotem ciagle przyspieszajac.
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6. Przesledz lini¢ tamana poczawszy od jednego jej konca do drugiego, a potem z powrotem. Zrob tak kilka razy.
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7. Podazaj wzrokiem od zewnetrznego do wewngtrznego konca linii i z powrotem. Stale przyspieszaj.

8. Wpatruj sie w jaki$ punkt odlegly 0 1 — 1,5 m. Staraj sie dostrzec jak najwiecej obok nie odwracajac

wzroku od punktu na ktory patrzysz.

9. Patrzac w $rodek figury przesledz jej kontury. Patrzgc w srodek miedzy dwoma figurami staraj si¢
dostrzec ich kontury. Patrz w $rodek pierwszej figury starajac si¢ dostrzec kontury drugiej i na odwrot.

10. Przeczytaj wyrazy w ramce starajac si¢ nie odrywac oczu od kropki. Wpatruj si¢ w kropke, a nastepnie
zapisz (powtorz, nie patrzac )zapamigtane wyrazy i porownaj je z oryginatem.
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11.

12.

13.

Zacznij obraca¢ kartki dowolnej ksigzki. Koncentruj si¢ tylko na jednej stronie ksigzki — tj. albo na
stronach po jej lewej stronie, albo po prawej. W trakcie przewracania kartek Twoje zadanie polega na
dostrzezeniu (przeczytaniu) na danej stronie 2-3 stow lezacych w okolicy jej srodka, czyli punktu, w ktory
Twdj wzrok wpatruje si¢ jako pierwszy. Tempo ¢wiczenia narastajace.

Inng odmiang tego ¢wiczenia, jest odwracanie (jak najszybciej) kartek ksigzki i czytanie pierwszych
dwoch stow z lewej strony otwartej ksigzki oraz ostatnich dwoch z prawej. Jesli przektadanie kartek
zajmuje mniej czasu niz odczytywanie wyrazow, to nalezy doda¢ do odczytywanych wyrazow lewy dolny
r0g oraz prawy gorny rog ksiazki.

To ¢wiczenie to tzw. palming. Zatrzyj dlonie tak, aby si¢ rozgrzaty i przy16z je do oczu, ktadac palce
pionowo na czole, a dolne brzegi dtoni na ko$ciach policzkowych. Nie dotykaj oczu, ani ich nie naciskaj.
Musi pozostaé tyle wolnej przestrzeni, aby dato si¢ swobodnie mrugaé, ale dtonie musza tak doktadnie
przylegac, aby po otworzeniu oczu widziato si¢ ciemno$¢. Nalezy wpatrywaé sie w ta ciemnos$¢ przez
minute lub dtuzej. Nastgpnie odkryj oczy i wpatruj si¢ w najdalej potozony obiekt. Mozna wyjrze¢ przez
okno, patrze¢ w sufit, w $ciang itp.

Popros kogos aby przez 30 sekund obserwowal jak poruszajg si¢ twoje oczy podczas czytania. Obserwuj
jak poruszaja si¢ oczy innej osoby. Wymiencie si¢ informacjg jak pracujg oczy podczas czytania, jak
dtugo trwa zatrzymanie (fiksacja), ile zatrzyman wykonuja oczy w jednej linijce tekstu.



