
Taniec towarzyski                               29.05.2020                       SAMBA  cz.2. 

 

Przypomnienie:  

Samba tańczona w takcie: 2/4, w tempie 54-56 taktów na minutę, zaliczana do grupy tańców latynoamerykańskich.  
Tańczona w dwóch lub trzech krokach.  Kroki do przodu stawiane są od podeszwy na całą stopę, w większości figur 
dwukrotnie zginamy i prostujemy kolana wykonując „resorujący” ruch ciała, biodra wysuwamy do przodu i do tyłu, 
ruch bioder nie jest przenoszony na górną część ciała, ciężar ciała lekko z przodu. 
 

1. Rozgrzewka taneczna 
https://www.youtube.com/watch?v=T102dEEJPgU 

Rozgrzewka Taneczna - Anna Tarka - Intensive Dance Studio         5 minut gł. rozciągania i izolacji  

https://www.youtube.com/watch?v=1vRto-2MMZo 

15 MIN DANCE PARTY WORKOUT - Full Body/No Equipment 

 

 

2.  Samba towarzyska, trójkrokowa  - przypomnienie  

https://www.youtube.com/watch?v=N9jtSI82Xl0&list=PLRkGeu-tPelu0hRLCQqVTOe_sYoWsz8Jq&index=1               

Samba basic    (krok podstawowy) 

https://www.youtube.com/watch?v=pfJLXWZhyqE&list=PLRkGeu-tPelu0hRLCQqVTOe_sYoWsz8Jq&index=2              

Samba Box       (kwadrat)  

https://www.youtube.com/watch?v=I4QESrn6wSw&list=PLRkGeu-tPelu0hRLCQqVTOe_sYoWsz8Jq&index=3             

Samba Whisk    (zakrok)   

 

 

3.  Disco Samba   c.d.  – kolejne figury, przejścia, oraz proponowane zestawienia kroków i figur. 

https://www.youtube.com/watch?v=zJx4lw_fQuw&t=110s 

Disco Samba - Poziom 2 - Lekcja 1 - DanceBook.pl         „ręcznik” 

https://www.youtube.com/watch?v=nh2Ictr6GdA 

Disco Samba - Obrót Partnera "Po Brzuszku" - Lekcja Tańca || Studio Tańca Rytm - Dance Lesson Online                                     

 Partnerka obchodzi z tyłu partnera. 

https://www.youtube.com/watch?v=ZeQMxfJU2wg 

Disco Samba - Mapa - Lekcja Tańca Online || Studio Tańca Rytm - Dance Lesson Online 

Obroty partnerów o 90 stopni, zmiany miejsc i przejścia pod ręką.  

https://www.youtube.com/watch?v=tRNgxnUnGuk 

Disco Samba           Układ, zestawienie różnych figur. Wszystko w wersji towarzysko-dyskotekowej. 

 

 

4.  Przykładowa muzyka. 

https://www.youtube.com/watch?v=_ffz4docWy8      SAMBA MUSIC MIX #1 

https://www.youtube.com/watch?v=A6SDdTSDrRY     Calabria - Samba 

https://www.youtube.com/watch?v=kk4uddaHdDE     Bellini - Samba Do Brasil 

https://www.youtube.com/watch?v=g6SNEAkCH_A    DJ Maksy Samba Cover Remix 

https://www.youtube.com/watch?v=oRDzyXj68fc        Dj Maksy Ottomix Ragga Boom Samba 

https://www.youtube.com/watch?v=j573VS-QSoM     SAMBA | Dj Ice - Ego (Willy William Cover) 
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