Taniec towarzyski 17.04.2020
Zapraszam do SALSY

Salsa jest tancem latynoamerykanskim o pochodzeniu karaibskim rozwinietym szczegdlnie na Kubie

i w USA. Tanczona jest do muzyki w metrum 4/4 opartej na dwutaktowych frazach. W ciggu tych dwdch
taktow tancerz zazwyczaj wykonuje 6 krokéw (3 w pierwszym i 3 w drugim takcie).

Uderzenia 4 i 8 sg to zazwyczaj uderzenia w ktérych wystepuje pauza.

Jest wiele styléw salsy, mozna taniczy¢ w parach oraz solo.

Rozliczanie: 1-2-3-pauza-5-6-7-pauza. Tym razem nie potrzebujemy duzo miejsca.

Nogi lekko ugiete, kreccie biodrami i bawcie sie dobrze.

1. Na poczatek troche techniki (postawa, praca nég, bioder, trzymanie...)

https://www.youtube.com/watch?v=wOeCnvL02w8&t=110s
Salsa Kubanska - Lekcja 1 - Podstawowa technika — Dennise

2. Krok podstawowy
(z dobrze pokazang i wyjasniong technika, ktéra oddaje latynoski charakter tarica)

https://www.youtube.com/watch?v=K UlFwtt-gl
Salsa Kubanska - Lekcja 2 - Krok Podstawowy — Dennise

3. Kroki do przodu i do tytu, kroki w bok w prawo i w lewo, zakrok w tyt, obrét w prawo

https://www.youtube.com/watch?v=q0O6KJYnVmsk
SALSA - Basic Step [Lesson 1/7] - Krok Podstawowy - DanceBook.pl

https://www.youtube.com/watch?v=JenuljsNmA8 Odc. 125 - SALSA | BACHATA - podstawowe kroki

https://www.youtube.com/watch?v=ilLlazIr9pes
Salsa Basic Steps full class finale routine to music 22/22 Salsa w grupie

4. Muzyka 40 min

https://www.youtube.com/watch?v=DH8StTUCQNY
Salsa : The Rhythm of Passion ( Best of Salsa Music )

5. Wy tez tak mozecie.

https://www.youtube.com/watch?v=tBEc9Kni610
AMAZING SALSA Dance With Most Beautiful Sunset View!

Kreécie biodrami i bawcie sie dobrze.

Do zobaczenia na zajeciach MDK
Aleksandra Stawicka
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