
Taniec towarzyski                               15.05.2020 
JIVE c.d. i  ROCK AND ROLL 

 

1. Rozgrzewka taneczna 

https://www.youtube.com/watch?v=0Cc3W40GoBo 

Dance Workout for Dummies / Basic moves for any dance workout     (40 min) 

 

2. Jeszcze więcej jive’a.  Połączenia różnych kroków i figur.  

Są też nowe  elementy (np. Chicken Walks) dla zaawansowanych tancerzy.  

https://www.youtube.com/watch?v=ZEFYjer0F9A 

International Jive Bronze Routine     

https://www.youtube.com/watch?v=aIQnwpJslHs 

Jive Intermediate Dance Routine with Chicken Walks       

https://www.youtube.com/watch?v=Ja2M6ezRVpU 

Jive Gold Routine   

 

3. Rock and roll  (w wersji towarzyskiej).    

Niektóre kroki (jak pamiętacie) są  „skróconą” wersją jive (tap-tap zamiast chasse), a figury się powtarzają. 

Każdy może wybrać coś dla siebie. Pooglądajcie, wybierzcie wersję, która Wam najbardziej odpowiada, 

poćwiczcie i potańczcie. 

https://www.youtube.com/watch?v=IQJfXizauq0 

Rock and Roll - Podstawy - Studio Tańca Rytm I Rock and Roll tutorial in Polish     

https://www.youtube.com/watch?v=bEfvXbDPrwk 

Rock'n'Roll - Poziom 2 - Lekcja 1 z 6 – Kick                                  

https://www.youtube.com/watch?v=H9UbJeuXvow 

Co się tańczy na weselach #10 Rock and Roll kroki i figury, badanie brzucha oraz podsumowanie.   

 

Można łączyć kroki jive, jive w wersji swingowej i rock and roll (chasse, „tapy”, kicki, kicki z podskokiem  

i w różnych kierunkach). Wszystko zależy od kondycji i inwencji tancerzy.   Najważniejsze aby tańczyć zgodnie 

z muzyką.  Tańczcie i bawcie się dobrze.  

 

4. Jeszcze coś do pooglądania.    Wszystko przed Wami 

https://www.youtube.com/watch?v=qYNbK4Ag3wc 

Rock'n Roll Dance Show # BS75                                         wy też tak możecie  

https://www.youtube.com/watch?v=kQX_fT2U65o 

Mam talent Ania Jacek Mega Dance Zielona Góra         nie próbujcie tego w domu.  

 

 

 

Do zobaczenia na zajęciach MDK 

Aleksandra Stawicka 
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