
Taniec towarzyski                               24.04.2020 

Jive – amerykański taniec towarzyski z kanonów tańców latynoamerykańskich.  Rozwinął się z tańca  

zwanego jitterbug (ang.  panikarz, nerwus   jitter - mieć tremę, podskakiwać nerwowo; bug owad, pluskwa).  

Dotarł do Europy dzięki amerykańskim żołnierzom w latach 1940. Dla Europejczyków (gł. Anglików) był zbyt 

żywiołowy, niebezpieczny przez akrobatyczne figury, podrzuty partnerki.  

Najlepsze  tempo jive'a to 42-44 takty na minutę.  

W kroku podstawowym występuje synkopowany rytm (1-2, 3-i-4, 5-i-6).  

Kroki wykonuje się dynamicznie wbijając ciężar ciała (lekko z przodu) w parkiet.  

Zaczynamy (powtarzamy) od początku.  

1. Kroki elementarne (kroki w miejscu i chasse), kroki podstawowe  

https://www.youtube.com/watch?v=Ny1EuFJXDBA 

Jive - Krok Podstawowy - Lekcja 1 - DanceBook.pl 

2. Kroki podstawowe. Obrót partnerki pod ręką partnera w prawo i powrót – w lewo (partner krok 

podst). Swingowa wersja (tap - skrócone chasse – my ćwiczyliśmy przednia część podeszwy-stopa). 

Obrót partnerów w lewo (po lit. L) – zamiana miejsc 

https://www.youtube.com/watch?v=0rzcluD9Mqc                

Kurs Tańca, taniec, nauka tańca JIVE (F&D Studio) – iTVBełchatów                    

3. Dla tych co lubią technikę ruchu (na wysokim poziomie!).  

https://www.youtube.com/watch?v=ZPu_Ygr1uHc 

!!! JIVE !! Most important Basic steps  to practice every day by Oleg Astakhov 

Kroki podstawowe  „rozebrane” na elementy ruchu i kicki. 

Dla poczatkujących raczej do pooglądania.  

Niektórzy uważają, że jive (jako taniec towarzyski, nie turniejowy) jest tańcem z dużą dawką swobody – 

„ruszaj się jak chcesz”.   

4. Muzyka  - wybrałam na początek wolniejszą i starszą z wyraźnym rytmem.  

https://www.youtube.com/watch?v=i0HOrPxStKg&list=PL9ui8abUU555LUGvMcB_tts1VX_FjWWb&index=4 

Racey - Runaround Sue - Jive music 

https://www.youtube.com/watch?v=-uADRikutj0&list=PLKZmB5HM1GkMDeLH58esB0YD5S-5WZitT 

Johnny Earle - The Wanderer 

https://www.youtube.com/watch?v=LZmUfUBqE-s&list=PLKZmB5HM1GkMDeLH58esB0YD5S-

5WZitT&index=4        Elvis Presley - Return To Sender (Official Audio) 

https://www.youtube.com/watch?v=0neY33G1emQ&list=PL9ui8abUU555LUGvMcB_tts1VX_ 

FjWWb&index=2         Michael Jackson - The Way You Make Me Feel Lyrics Video 

 

Za tydzień będzie więcej. 

Do zobaczenia na zajęciach MDK 

Aleksandra Stawicka 
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