Taniec towarzyski MDK 8.05.2020

JIVE 2
Kontynuujemy nauke jive’a.
Powtdrzenie krokéw i figur, technika, nowe kroki (american spin...), potaczenia.

1. Na poczatek rozgrzewka z Olegiem; balans ciata, technika krokéw jive i rock and roll, ptynne ruchy.
Postarajcie sie, bo prowadzacy jest super tancerzem. (10 min)

https://www.youtube.com/watch?v=ZEl4wXu-uvg

IS DANCE Exercises 3§ JIVE / SWING - Dance Like a Pro METHOD @by Oleg Astakhov & Kristina
Androsenko

2. Wracamy na grunt towarzyski. Nauka krokdw i potgczenia figur (13 min).
Krok podst, obrét partnerki (partner kroki po lit. L) - technika (podstawowa), trzymanie przy obrocie.
American spin — obrét wirowy partnerki (zwréécie uwage na trzymanie). Partner tez moze
wykonywac obrét wirowy. Krok z kopnieciem (kickiem). Potgczenie krokdw i figur

https://www.youtube.com/watch?v=eLmeRpDI6p8
Workshop - How to do Basic Jive for Beginners | Latin Dance

3. Technika krokéw, nauka réznych figur i pofaczenia. Przy okazji powtdrka i nauka j.angielskiego.

https://www.youtube.com/watch?v=nWsGcmgkgrd
Basic JIVE Top Ten STEPS & ROUTINE 30 min

4. Starajcie sie ¢wiczy¢ dobierajagc muzyke od wolnej do coraz szybszej.
Wolna muzyka byta w ubiegtym tygodniu. Dzisiaj np.:
https://www.youtube.com/watch?v=-0uRoWc2riM
Golden Oldies Rock And Roll Music Of All Time - Top 100 Classic Rock n Roll Songs Collection

https://www.youtube.com/watch?v=gMg|BwfhsN4
RTSF 2019 — Dietmar & Nellia — Never Stop Jiving  (tancerze sg niesamowici)

https://www.youtube.com/watch?v=bmXt6tODkTY
Jive - Don't Wanna Be Your Man

https://www.youtube.com/watch?v=24pJq6z0Y9g
Jive — Letkiss

Za tydzien bedzie wiecej i szybciej.

Do zobaczenia na zajeciach MDK
Aleksandra Stawicka
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