GRA PLANSZOWA (dla catej rodziny)

1. POTRZEBNE: inni domownicy (gracze), kostka do gry (lub mate, twarde karteczki — takiej samej wielko$ci z cyframi od 1 do 6),
pionki (lub mate przedmioty zastepujace pionki), wydrukowana lub wykonana samodzielnie plansza do gry z liczbami (zadaniami
lub kategoriami) w zataczeniu.

2. ZASADY. Po rzucie kostka (lub po wylosowaniu karteczki z cyfra) przesuwamy pionek o wskazang liczbe pél. Wykonujemy
zadanie oznaczone numerkiem. NAGRODA (PREMIA): za kazde poprawnie wykonane zadanie przesuwamy pionek o dwa pola
do przodu. KARA: za kazde nie wykonane zadnie przesuwamy pionek o trzy pola do tytu. Uwaga: Drugi gracz stajacy na tym
samym polu z zadaniem typu ,wymien...podaj...." moze powtdrzy¢ tylko 2 rzeczy z wczesniej podawanych. Trzeci gracz stajacy na
tym samym polu nie musi wykonywac zadnego zadania. Premia (dwa pola do przodu) jest automatyczna.

3. PRZYKLADOWE ZADANIA na drugiej stronie. (Nie czytajcie i nie rozwigzuijcie zadan przed gra)

4. Mozna okresli¢ czas na wykonanie zadania np. 30 sekund, 1 minuta.
Mozna (powinnismy) modyfikowaé zadania ze wzgledu na wiek graczy np. mtodsi wymieniaja 3 rzeczy, starsi 7.
WYJSNIJCIE WSZYSTKIE ZASADY PRZED ROZPOCZECIEM GRY.

5. Mozna STWORZYC Wt ASNA PLANSZE, WkASNA GRE, wymyslajac ciekawe zadania. (POLECAM !)

Mozna zamiast gotowych zadan przypisaé kolejnym polom kategorie (np. kuchnia, gimnastyka - sport, dom, geografia, historia
Iw tym historia naszej rodziny/, matematyka...).

Zadania wymy$lajg i podajg gracze. Taka gra ma wiele wersji, nigdy sie nie powtorzy, jest tworcza, bardziej dostosowana do
mozliwosci i zainteresowan uczestnikdw... Jesli gracz zadajacy zadanie sam nie potrafi go wykona¢ wraca na mete. ~ (POLECAM !I)
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PRZYKLADOWE ZADANIA (do gry planszowe))
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Wymien nazwy dwunastu miesiecy (od ostatniego, do pierwszego).

Nasladuj przez 20 sekund innego gracza.

Podaj 10 rzeczownikdw okreslajacych osoby, ktore tworzg rodzine (np. mama, syn.....)

Policz wszystkie krzesta w swoim domu.

Wykonaj 5 x na zmiane podskok i przysiad.

Zagraj z innym graczem w papier-kamief-nozyce. Ten, kto wygra przesuwa swoj pionek o trzy pola do przodu.
Jakie rzeczy (sprzety), oprocz pitki, wykorzystywane sg w rdznych dyscyplinach sportowych? Podaj 5.
Powiedz szybko, 5 x bezbtednie: ,BUCH tBEM W DAB”

Wymien 5 imion zaczynajacych sie od lit. ,M”

Nasladuj dzwieki wydawane przez pie¢ zwierzat. Pozostali gracze odgadujg nazwy zwierzat.

Podaj 5 dziatarh matematycznych, ktérych wynik wynosi 5.

Wstan, wystaw rece przed siebie.

Wykonaj obroty w przdd (prawa reka 5x, lewa rekg 5x), potem obroty w tyt (5x obydwoma rekami).

. Podaj 5 rzeczownikdw, ktére piszemy z ,6”.
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Powiedz szybko, 5 razy bezbtednie: ,CHLOP PCHA PCHLE. PCHLE PCHA CHLOP”

Wykonaj 5 pajacykéw, a pozniej 5 sktondw w przdd i wyprostow.

Podaj 5 rzeczy do ubrania, ktdrych nazwy zaczynaja sie od lit. ,S...”

Masz wiadze, mozesz przesung¢ pionek innego gracza o dwa pola do przodu lub do tytu.

Spiewaj na jednym oddechu najdtuzej jak potrafisz.

Podaj nazwy 5 gatunkow drzew.

Co ma nogi (noge, ndzke), a nie chodzi? Podaj 5 rzeczownikow.

Dotknij dtorimi swoich uszu krzyzujac rece, klasnij, dotknij kolan krzyzujac rece, klasnij, itd.

Licz do 25 i cwicz w rytmie liczenia.

Wykonaj 5 podskokow na prawej nodze, potem 5 na lewej nodze i 5 podskokéw na obu nogach. Licz gtosno
Masz wtadze, mozesz przesungc pionek innego gracza o trzy pola do przodu lub do tytu.

Wymien 5 rzeczy do jedzenia, ktore mozna kupi¢ w zamknietym stoiku.

Stan na jednej nodze, roztoz rece w bok. Policz w tej pozycji od 20 do 0 (od liczby najwigkszej do najmniejszej)
Podaj nazwy 5 czesci ciata, ktdre majg zwierzeta, a nie majg ich ludzie.

Wykonuj przez 25 sekund dziwne, Smieszne miny.

Podaj nazwy 5 sprzetéw, urzadzen domowych dziatajacych na prad.

Podaj nazwy 5 gatunkow ryb.

Dodaj liczby pdl na ktorych stojg pionki innych graczy.

Wymien 5 nazw zwierzat zaczynajacych sie od lit. K...".

Do zobaczenia na zajeciach MDK
Aleksandra Stawicka



