SZYBKIE CZYTANIE 4. KONCENTRACIA, RYTMY CZYTANIA, REGRESJA...

Opracowane na podst. tekstow Zdzistawa Szkutnika oraz wtasnej wiedzy i doswiadczen.

Przypomnienie.

Proces czytania mozemy przyspieszy¢ zmniejszajac ilos¢ zatrzyman oka (fiksacji) na tekscie i wykorzystujac
widzenie peryferyjne, skracajgc czas zatrzymania (oko w ciggu sekundy moze wykona¢ 5 zatrzyman!),
eliminujagc regresje (wracanie do tekstu przeczytanego), eliminujgc fonetyzacje (wypowiadanie stéw
w myslach), rozwijajac antycypacje (przewidywanie), kierujgc uwagg (czyli koncentrujac sie).

1. Trzy minuty koncentracji, ¢wiczenia wybidrczos$ci uwagi.

Cwiczenie 1. Przeczytaj polecenia dotyczqce kolejnych zadar (nie czytaj tresci zadari, nie czytaj odpowiedzi !).
Wszystkie zadania staraj sie wykonac szybko. Jesli wiesz co masz zrobi¢ w kazdym zadaniu wtgcz minutnik
na 3 minuty (lub stoper) i dziataj.

1. Podkresl liczby, w ktorych znajduje sie cyfra 3.

42,5136, 5987, 456, 458, 721, 321, 263, 4104, 903, 2101, 991, 314, 88, 4826, 4836, 172, 809,
332, 82, 83, 223, 228, 2020, 2030, 883, 986, 833, 8385, 558, 995, 78, 993, 992, 932, 109, 6341.

2. Znajdz i przedziel kreskq wyrazy sqsiadujgce z sobg w jednym stowie. np. BOKSER = BOK+SER (BOK/SER)
BALKONIK, LISTOPAD, KIJANKA, STONOGA, PANTOFELEK

3. WSsrdd wypisanych nizej liter powtarza sie stowo KOP. Zakres| je.

KOTYSKOPBSTYKOPMLKORCZASZKOPMLINKOPMNBASDKOBJHGPOKOREQKOP
PRPKOPMFKOIPIKONIKORY KOPOKOWIECYTRUSKOPMNIFGHISKOPOKOKPMLAS

4. Znajdz, podkresl wszystkie btedy — literowki w tekscie. Zadna wielkos¢ (liczba) nie zostata zmieniona.

Mdbzg cztowieka wazy tyllko 2,5 % masy jego ciata. Zbudowany jest z ponad biiliona komérek. Zuzywa az 20% energii
produkawanej przez organizm i otrzymuje 30% krwi. Jest w stanie zakodawa¢ w ciggu 70 lat Zzycia okoto
15 bilonéw rozmaitych przezy¢. Kazdego dnia w naszej gtowie pojawa sie az 70 000 mysli. Okoto 60 % chordb jest
spowadowanych przez czyniki psychologiczme.

5. Znajdz na pograniczu dwdch sgsiadujgcych ze sobg wyrazow ukryte nazwy zwierzqt i podkresl je .
np. DZISIAJ RYBY DOBRZE BRALY, POWIEDZIAL JAN. (zebra)

JAS RADOSNIE PONOSI OLOWEK.

JANKU RATUJ MNIE.

SILNY WIATR ZLAMAL PARASOL.

POPATRZ I POWIEDZ, KTORY BALON JEST NAJWYZEJ.

Mam nadzieje, ze zmiescites/zmiescitas sie w czasie. Im czas krotszy tym lepiej.
Sprawd? odpowiedzi. Im wiecej poprawnych i mniej btedow tym lepie;.
Najlepiej jesli jestes szybki/szybka i doktadny/doktadna.

Cwiczenie 1. Odpowiedzi.
1. Cyfra 3 wystepuje w 15 liczbach
BAL + KONIK, LIST + OPAD, KU +ANKA, STO + NOGA, PAN +TO + FELEK
Stowo ,,KOP” powtarza sie 8 razy.
Siedem literowek: tyllko, biilona, produkawanej, zakodawac, pojawa, spowadowanych, psychologiczme
OSIOt, KURA, MALPA, RYBA
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2. Rytmy czytania

Rytmy czytania okre$lone sg przez przyjetq ilos¢ zatrzyman oczu w jednej linijce tekstu. Stosuje sie je ¢wiczac
szerokos¢ pola widzenia oraz wykorzystywanie widzenia peryferyjnego. Nalezy dba¢ o to, aby pola widzenia
zbytnio sie nie naktadaty.

Dwudzielny rytm czytania dotyczy waskich kolumn tekstu (dwa zatrzymania oczu w linii).

Tréjdzielny rytm czytania stosuje sie najczesciej w przypadku kolumn szerokich (trzy zatrzymania oczu).

Nalezy jednak pamietaé, ze zawsze powinnismy stara¢ sie czyta¢ w catosci (postrzegac¢ jednorazowo)
powigzane znaczeniowo fragmenty tekstu. Tylko wtedy rozumiemy to co czytamy i tatwiej zapamietujemy
tresé. Podziat linijki tekstu nie moze by¢ czysto mechaniczny. Mimo narzuconego rytmu moze zdarzy¢ sie
wiecej lub mniej zatrzyman (fiksacji).

Przyktad éwiczen tréjdzielnego rytmu czytania i podziatu tekstu:

Czytanie to proces poznawczy, jedna z umiejetnosci nabywanych przez czlowieka
w procesie edukacji, ktora umozliwia odbiér informacji pisanej.
Wspolczesnie jedng z podstawowych form komunikowania sig

Jjest mowa pisana, dlatego czytanie jest Jjedng z najwazniejszych

umiejetnosci kazdego czlowieka. Rozwoj  tej umiejetnosci nastepuje
w szkole podstawowej i czesto zatrzymuje si¢ na tym etapie.
Chegc wigcej wiedzie¢ musimy wiecej i szybciej czytac.

Przyktad éwiczen dwudzielnego rytmu czytania i podziatu tekstu:

Uwaza sie, ze oczy najmniej sie
meczq, gdy tekst znajduje si¢ w
odlegtosci okoto 35 cm. Normalna

odleglos¢ przy czytaniu jest dla
kazdego rozna i moze wynosic¢ od 25
do 45 cm. Niewielkie zwigkszanie tej
odleglosci bedzie sprzyjato poszerzaniu
pola widzenia. :
Nalezy dba¢ o fto, by wszystkie

czesci tego samego  wiersza (strony)
Znajdowaly si¢ w tej samej odleg-
tosci od oczu czytelnika

Stowo motywacja pochodzi Z jezyka facinskiego
(fac. moveo, movere) i 0znacza wprawia¢ w ruch,
popychad, poruszac i dzwigac. Termin to jakby
Zlepek dwoch wyrazéw: motyw + akcja, a wigc
aby podjac jakie$ dziatanie, trzeba miec cel.

Za formalnego twérce  koncepcji motywacji
uznaje sie amerykariskiego psychologa
Roberta Woodwortha.

Cwiczenie 2 . W dowolnym tekscie drukowanym w wgskich kolumnach (np. z gazety) zaznacz dwie linie
pionowe. Staraj sie czytac zatrzymujgc wzrok na liniach (dwa zatrzymania w jednej linijce tekstu), stosujgc
dwudzielny rytm czytania. Czytaj tak co najmniej 15 min.

Cwiczenie 3. W dowolnym tekscie pisanym w szerokich kolumnach zaznacz trzy linie pionowe.
Staraj sie czytac stosujqc tréjdzielny rytm czytania (trzy zatrzymania w jednej linijce tekstuy).
Czytaj tak co najmniej 15 min.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Procesy_poznawcze
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Umiej%C4%99tno%C5%9B%C4%87_(psychologia)&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Edukacja
https://pl.wikipedia.org/wiki/Informacja

3. Regresja.
Tym pojeciem okresla sie wsteczne ruchy oczu lub wsteczne fiksacje (zatrzymania oczu na tekscie).
Jest to wracanie do widzianego wczesniej tekstu. Regresja wystepuje jako:
1) Przystosowanie wzroku do nowego wiersza.
Ruchy korygujace gdy przekroczony zostat zakres pola widzenia.
Ruchy wsteczne w celu weryfikacji tresci (przypomnienie informacji).
Ruchy wsteczne w celu analizy wyrazenia, ktérego znaczenie jest niejasne.
Ponowne czytanie catego wiersza (zdania), gdy kontekst wydaje sie niezrozumiaty.

Ruchy wsteczne opisane w pkt. 1) i 2) s3 mimowolne i nie podlegajg kontroli osoby czytajgcej. Ruchy
wsteczne opisane w pozostatych punktach /3), 4), 5)/ sq swiadome i celowe (lepsze zrozumienie i
przyswojenie informacji). Moga wynikac ze skomplikowanej i niejasnej struktury przekazu. Czesto wynikajg
jednak z niedostatecznej koncentracji i roztargnienia czytelnika.
Jak pozby¢ sie regresiji (lub jg znacznie ograniczy¢) ?

1. Cwicz sprawnos$¢ percepcyjng pozwalajaca na szybkie i doktadne postrzeganie, w tym na wiasciwe

odczytywanie wyrazow o podobnym wygladzie, ale réznym znaczeniu.

2. Nie obawiaj sie, ze btednie zrozumiesz tekst. Nastaw sie na to aby czytac¢ szybko.
Wybieraj do ¢wiczen teksty tatwe, bez nieznanych i trudnych wyrazow.

3. Czytajac rytmicznie przesuwaj otéwkiem (palcem) po stronie wskazujgc kolejne wyrazy
lub ich grupy.
Zastaniaj przeczytany tekst kartka.

5. Czytaj z szybkoscig wiekszg niz zazwyczaj.

4. Przyktady ¢wiczen poprawiajacych sprawnos¢ percepcyjna.

Cwiczenie 4. Co jest z czym powigzane? Przesled? szybko przebieg linii. Zréb to od prawej do strony
w catosci, a potem w catosci od lewej do prawej.

GUZ| REWNIANY
HAMA LEKKI

Cwiczenie 5. Odczytaj jak najszybciej zdania sktadajgce sie z podobnie wyglgdajgcych wyrazéw.
WCZORAJ CZORT SZWACZ SZYMON WSZYt WSZY W SZWY.

NIE MOW ANI O MAMY NIANI. MALA MALPA PAWA MIALA MItA MINE.

CO LALA LOLA DO COLI OLI? POLA LALA OLEJ. LALKA ELKI MA LOKI, A FELKA MA KOK.

MASZ PRZEGOTOWAC Z MUSZTARDA PRZYGOTOWANE PORZECZKI.



Cwiczenie 6. Cwiczymy dodatkowo podzielnos¢ uwagi.
Zaston kartkq tekst ponizej. Odstfaniaj po linijce zadanie i tekst.

Przeczytaj szybko zdanie i podaj ile razy wystepuje w nim literka: T. Pamietaj, Ze masz czytac zdanie.
TAM MKNIE TOMEK, A TU MOKNIE TAPETA.

Przeczytaj szybko zdanie i podaj ile razy wystepuje w nim literka: R
MARTWY NORBERT NATARL NARTY MARTY.

Przeczytaj szybko zdanie i podaj ile razy wystepuje w nim literka: Z
MARSZ PRZODEM PRZED MARSZAtKA MASZT!

Przeczytaj szybko zdanie i podaj ile razy wystepuje w nim literka: M

OMAM TYM WINEM WITKA MAME.

5. Propozycje i zadania na caty tydzien. Cwicz codziennie przez kilka minut.

1. Cwicz pole widzenia, szybkos¢ percepcji i pojemno$¢ pamieci rzucajac koéémi do gry i zapamietujac
ilos¢ oczek — skracaj czas postrzegania, zwiekszaj ilos¢ kosci. (opis: ¢w.5 SZYBKIE CZYTANIE 3)
2. Cwicz koncentracje, pojemnos¢ i gotowos¢ pamieci grajac w memory.
Bez problemu znajdziesz gry w internecie.
Mozesz tez wykona¢ witasne memory zapisujgc na takich samych karteczkach stéwka po polsku
i po angielsku. Odwracasz i szukasz par (stowa o takim samym znaczeniu).
3. Cwicz koncentracje i zdolno$é¢ przestawiania uwagi dodajac dwie cyfry i zmieniajac sposéb zapisu
(opis: ¢w. 7 SZYBIE CZYTANIE 3)
4. Cwicz wybidrczoéé uwagi wyszukujac okre$lone stowo na jednej stronie dowolnego tekstu.
Moze by¢ podrecznik.
5. Cwicz dwudzielny i tréjdzielny rytm czytania (opis: éw. 2i3  SZYBKIE CZYTANIE 4).
6. Cwicz eliminowanie regresji zastaniajac przeczytany tekst i narzucajac sobie nieco wieksze tempo
czytania niz normalne.

Za tydzien cigg dalszy.

Aleksandra Stawicka



