
Taniec MDK   2 – 5.06.2020                                       MACARENA + 

 

Macarena 

Piosenka hiszpańskiego duetu Los Del Río z 1993 roku. Do utworu stworzono układ choreograficzny.  

We wrześniu 1995 Macarena została wpisana do Księgi Rekordów Guinnessa, gdyż ponad 5 tysięcy ludzi 

tańczyło ją jednocześnie w Dallas. W kolejnych latach padały następne rekordy: ponad 15 tysięcy osób 

tańczących w Miami i 30 tysięcy w Puerto Rico (w 1995), potem ponad 150 tysięcy w Brazylii (1996)  

i 400 tysięcy w Hiszpanii (1996).  Dla porównania Oświęcim ma ok 36 tys. mieszkańców. 

1. Rozgrzewka  

https://www.youtube.com/watch?v=jDcJ832JEWw    

Ćwiczenia ruchowe w domu - odc. 2       

 

2. Nauka, albo przypomnienie podstawowych ruchów Macareny 

https://www.youtube.com/watch?v=o4ktGIJlLBg                      

Macarena Dance Lesson 

 

3. Tańczymy Macarenę w wersji podstawowej 

https://www.youtube.com/watch?v=BO1TV7HTQt4                

Macarena 

 

4. Tańczymy Macarenę w różnych wersjach. Do podstawowych ruchów dodawane są  nowe ruchy  

i kroki.   Wybierzcie wersję, która się Wam najbardziej podoba i przećwiczcie ją kilka razy. 

https://www.youtube.com/watch?v=SWHS4HsgnUk   

Macarena - The Girty Team | Just Dance 2015         

https://www.youtube.com/watch?v=VM-TWpzijKg 

Macarena Los Del Río Classic Hits Cia Daniel Saboya Coreografia 1 

https://www.youtube.com/watch?v=eXCAskqy3Gg 

Macarena - Los Del Río - Classic Hits Cia Daniel Saboya (Coreografia)       

https://www.youtube.com/watch?v=_XU5OTEvI0g 

Zumba Dance fitness macarena танцы во Владимире           

               

5. Zabawy taneczne z instruktorami Centrum Tańca Gabi 

https://www.youtube.com/watch?v=jqGOyDxw-9s 

Dyskoteka z okazji Dnia Dziecka z Centrum Tańca Gabi 

 

 

 

Życzę aby Dzień Dziecka zamienił się dla Was w Tydzień Dziecka. 

 

Ruszajcie się, ćwiczcie, tańczcie. 

Namówcie domowników do wspólnego treningu (zabawy tanecznej). 

 

 

Do zobaczenia na zajęciach MDK 

Aleksandra Stawicka 
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