Taniec MDK 2 -5.06.2020 MACARENA +

Macarena

Piosenka hiszpanskiego duetu Los Del Rio z 1993 roku. Do utworu stworzono ukfad choreograficzny.
We wrzesniu 1995 Macarena zostata wpisana do Ksiegi Rekordéw Guinnessa, gdyz ponad 5 tysiecy ludzi
taniczyto jg jednoczesnie w Dallas. W kolejnych latach padaty nastepne rekordy: ponad 15 tysiecy oséb
tanczacych w Miami i 30 tysiecy w Puerto Rico (w 1995), potem ponad 150 tysiecy w Brazylii (1996)

i 400 tysiecy w Hiszpanii (1996). Dla poréwnania Oswiecim ma ok 36 tys. mieszkaricow.

1. Rozgrzewka
https://www.youtube.com/watch?v=jDcJ832JEWw
Cwiczenia ruchowe w domu - odc. 2

2. Nauka, albo przypomnienie podstawowych ruchéw Macareny
https://www.youtube.com/watch?v=04ktGlILBg
Macarena Dance Lesson

3. Tanczymy Macarene w wersji podstawowej
https://www.youtube.com/watch?v=BO1TV7HTQt4
Macarena

4. Tanczymy Macarene w réznych wersjach. Do podstawowych ruchéw dodawane sg nowe ruchy
i kroki. Wybierzcie wersje, ktéra sie Wam najbardziej podoba i prze¢wiczcie ja kilka razy.

https://www.youtube.com/watch?v=SWHS4HsgnUk
Macarena - The Girty Team | Just Dance 2015
https://www.youtube.com/watch?v=VM-TWpzijKg
Macarena Los Del Rio Classic Hits Cia Daniel Saboya Coreografia 1
https://www.youtube.com/watch?v=eXCAskqy3Gg
Macarena - Los Del Rio - Classic Hits Cia Daniel Saboya (Coreografia)
https://www.youtube.com/watch?v=_XU50TEvIOg
Zumba Dance fitness macarena TaHubl Bo Bragumupe

5. Zabawy taneczne z instruktorami Centrum Tarnca Gabi
https://www.youtube.com/watch?v=jgGOyDxw-9s
Dyskoteka z okazji Dnia Dziecka z Centrum Tanca Gabi

Zycze aby Dzien Dziecka zamienit sie dla Was w Tydzien Dziecka.
Ruszajcie sie, ¢wiczcie, tafczcie.

Namoéwcie domownikéow do wspdlnego treningu (zabawy tanecznej).

Do zobaczenia na zajeciach MDK
Aleksandra Stawicka
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