Jak uczy¢ sie na odleglos$¢?

PORADNIK DLA UCZNIA ©
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Przygotuj swoje miejsce pracy. Cudownie by byto gdyby$ czut si¢ dobrze podczas nauki, ale wazne jest, aby nic Ci¢ nie rozpraszato.
Zaplanuj sobie czas, w ktorym bedziesz si¢ uczyt kazdego dnia.
Jesli Twoja szkota realizuje zdalne nauczanie online, a Ty posiadasz odpowiedni sprze¢t, korzystaj z tego w petni. Niewielu jest takich
szcze$ciarzy jak Ty.
Jesli nie masz takich mozliwosci, korzystaj z pomocy bliskich Ci 0s6b. Nie wstydz si¢ pisa¢ do nauczyciela. On chetnie Ci pomoze.
Staraj si¢ maksymalnie wykorzysta¢ czas nauki i nie przedtuzaj niepotrzebnie czasu spgdzonego przy komputerze.
W miar¢ mozliwos$ci systematycznie odrabiaj zadania domowe i wykonuj wymagane przez nauczyciela aktywnosci:
e sprawdz termin wyznaczony przez nauczyciela na wykonanie zadania,
e jesli Twoje rozwigzanie wymaga przygotowania pliku, zapisz go w wymaganym formacie, sprawdz objetos¢ pliku — jesli jest on
zbyt duzy zastosuj metody kompresji poznane na lekcjach informatyki lub popro$ o pomoc rodzica, nauczyciela,
e przeslij rozwigzanie w wyznaczonym terminie i upewnij si¢, czy plik dotart do nauczyciela,
Staraj si¢ rozszerza¢ swoje wiadomosci, wyszukujac dodatkowe informacje w internecie na zadany temat.
Pamigtaj, aby nie kopiowac gotowych rozwigzan i tekstow. Przekazuj nauczycielowi tylko Twoje autorskie rozwigzania i materiaty.
W zorganizowany sposob przechowuj pliki z rozwigzaniami zadan z poszczegdlnych przedmiotow. W przypadku trudnosci popros
0 pomoc nauczyciela, rodzicw lub kolegow.
Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa w intrenecie i higieny pracy z komputerem/innymi urzadzeniami. Informuj rodzicéw (opiekunow)
0 wszystkich sytuacjach, ktére wzbudzity Twoj niepokd;j.
Pomagaj swoim kolegom i nauczycielom, jesli maja trudnosci techniczne.

Pamigtaj, ze w szkole przerwa nie jest po to, zeby$ przeszedt z klasy do klasy, ale zeby$ odpoczat. Rob sobie przerwy w domu. Przejdz si¢ po
mieszkaniu, otworz okno, zréb kilka ¢wiczen fizycznych.

Pamigtaj! Jesli zrobisz sobie zaleglo$ci w nauce, prawdopodobnie nauczyciel si¢ o tym nie dowie. Ale przyjdzie w koncu czas, kiedy bedziesz
musiat wszystko nadrobi¢. Nie réb wiec SOBIE na zlo$¢ 1 badz systematyczny.

Jesli bedziesz potrzebowat pomocy, pisz do mnie. Jestem nauczycielem jezyka polskiego i historii - chetnie Ci w tych dziedzinach pomoge ©

Zeby tatwiej bylo Ci sie wywigzywaé z codziennych zadan, stworz swoj whasny kalendarz zadan domowych. Powie$ go w swoim pokoju,
w kuchni, gdzie chcesz. Zapisuj zadania do wykonania i wykreslaj te, ktore juz Ci si¢ udato zrealizowac. Kazdego tygodnia moze on wygladac
inaczej. ©
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