
TANIEC MDK  23 – 26.06.20                                                                            AZUKITA 

 

 

1. Rozgrzewka  

https://www.youtube.com/watch?v=jG9klL-K1fI                                               

Ćwiczenia w domu podczas kwarantanny dla dzieci i dorosłych     Angelika Piasecka  

 

2.  AZUKITA  przebój Steve Aoki i Daddy Yankee z 2018 r.  
Steve Aoki (ur. 1977 ) – amerykański DJ i producent muzyczny. Daddy Yankee (Ramón Luis Ayala Rodríguez ur. 1977 r) 

– portorykański muzyk, popularny w krajach latynoamerykańskich i w Stanach Zjednoczonych. W Europie znany głównie  

z utworów „Despacito”, „Gasolina”, „Lo que paso paso”, „Rompe” oraz „Descontrol”. 

https://www.youtube.com/watch?v=SWiaqhNSXeg 

Steve Aoki, Daddy Yankee, Play N Skillz & Elvis Crespo - Azukita (Official Video) [Ultra Music] 

 

3.  AZUKITA. Kilka układów tanecznych o różnym stopniu trudności, ale z powtarzającymi się ruchami. 

Pooglądajcie, spróbujcie naśladować.  

Wybierzcie wersję, która się Wam najbardziej podoba i powtórzcie kilka razy.  

Wiele ruchów (zwłaszcza w refrenie) powtarza się w różnych choreografiach. 

https://www.youtube.com/watch?v=cPVJb0_Ko2k          Zumba kids Azukita 

 

https://www.youtube.com/watch?v=qo59KeAyje4     

Azukita Zumba Choreo performed by Euforia and Tigers Swing Żywiec.  Prowadzenie Jolanta Liszkowska 

 

https://www.youtube.com/watch?v=6dz0RqbcVNc 

"AZUKITA" / Zumba® choreo with Alix & Ronny (Aoki, D.Yankee, Play-N-Skillz & E.Crespo) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=lMudutYbneY 

AZUKITA" / Zumba® choreo with Giouli Giannopoulou (Aoki, D.Yankee, Play-N-Skillz & E.Crespo) 

 

4. Po treningu 

https://www.youtube.com/watch?v=J7cJYngLaSc 

Rozciąganie po treningu.  

 

 

 

Ruszajcie się, ćwiczcie i tańczcie. 

Życzę udanych wakacji. 

Aleksandra Stawicka  
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